
 

 

 

 

 

「生
い

きる力
ちから

」から… 
 

 来年度
らいねんど

から中
ちゅう

学校
がっこう

においても全面
ぜんめん

実施
じ っ し

される新学習
しんがくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

の紹介
しょうかい

リーフレットに「学校
がっこう

で学
まな

んだことが，

子供
こ ど も

たちの『生
い

きる力
ちから

』となって，明日
あ す

に，そしてその

先
さき

の人生
じんせい

につながってほしい。これからの社会
しゃかい

が，どん

なに変化
へ ん か

して予測
よ そ く

困難
こんなん

になっても，自
みずか

ら課題
か だ い

を見付
み つ

け，

自
みずか

ら学
まな

び，自
みずか

ら考
かんが

え，判断
はんだん

して行動
こうどう

し，それぞれに思
おも

い描
えが

く幸
しあわ

せを実現
じつげん

してほしい。そして，明
あか

るい未来
み ら い

を，

共
とも

に創
つく

っていきたい。2020年度
ね ん ど

から始
はじ

まる新
あたら

しい

『学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

』には，そうした願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。」とあります。そこで，今月号
こんげつごう

ではここでいう「生
い

きる力
ちから

」について考
かんが

えてみることにします。馴染
な じ

みの少
すく

ない言葉
こ と ば

が出
で

てきますが，ご容赦
ようしゃ

ください。 

ペーパーテストで測
はか

ったり数値化
す う ち か

したりすることができる知的
ち て き

な能力
のうりょく

・学力
がくりょく

（認知
に ん ち

能力
のうりょく

）に対
たい

して，

認知
に ん ち

能力
のうりょく

以外
い が い

のものを広
ひろ

く指
さ

す言葉
こ と ば

として「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」があります。非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

とは「目標
もくひょう

や意欲
い よ く

，

興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもち，粘
ねば

り強
づよ

く，仲間
な か ま

と協 調
きょうちょう

して取り組
と り く

む力
ちから

や姿勢
し せ い

を中心
ちゅうしん

」とする力
ちから

ということがで

きます。一概
いちがい

には言
い

い切
き

れませんが，例
たと

えば，やり抜
ぬ

く力
ちから

，目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

る力
ちから

，自制
じ せ い

・自律性
じりつせい

，

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

，他者
た し ゃ

へ配慮
はいりょ

，コミュニケーション能力
のうりょく

などが非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

にあたると考
かんが

えられています。

新学習
しんがくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

においても，「グローバル化
か

や急速
きゅうそく

な情報化
じょうほうか

，技術
ぎじゅつ

革新
かくしん

など，社会
しゃかい

の変化
へ ん か

を見据
み す

えて，

子供
こ ど も

たちがこれから生
い

きていくために必要
ひつよう

な資質
し し つ

や能力
のうりょく

」として重視
じゅうし

されています。 

学校
がっこう

現場
げ ん ば

で使
つか

う「生
い

きる力
ちから

」とは，要
よう

するに「認知
に ん ち

能力
のうりょく

」と「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」を合
あ

わせた総合力
そうごうりょく

のことだと

考
かんが

えています。この非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

と認知
に ん ち

能力
のうりょく

は，それ

ぞれ独立
どくりつ

している訳
わけ

ではなく，お互
たが

いにからみ合
あ

って，

伸
の

びていくものだそうです。意欲
い よ く

や関心
かんしん

を持
も

って粘
ねば

り強
づよ

く勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

むと，深
ふか

く考
かんが

えたり，工夫
く ふ う

したり，創造
そうぞう

したりして認知
に ん ち

能力
のうりょく

が高
たか

まります。その結果
け っ か

，達成感
たっせいかん

や

充
じゅう

実感
じつかん

を得
え

られ，「次
つぎ

もがんばろう」という非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

の強化
きょうか

につながります。従来
じゅうらい

から大切
たいせつ

にしてきた学力
がくりょく

（認知
に ん ち

能力
のうりょく

）をしっかりと育
はぐく

みつつ，非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

の

伸長
しんちょう

を図
はか

ることが，これからの社会
しゃかい

を生
い

きる子
こ

どもたちに必要
ひつよう

なんだと考
かんが

えております。 

本校
ほんこう

でも確
たし

かな学力
がくりょく

を身
み

に付
つ

けるために，知識
ち し き

や技能
ぎ の う

に加
くわ

え，学
まな

ぶ意欲
い よ く

や主体的
しゅたいてき

に問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

する力
ちから

を育
はぐく

む工夫
く ふ う

を試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しております。特
とく

に，学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

はとても大切
たいせつ

ですが，すぐに身
み

につ

くというものではありません。そのために，生徒
せ い と

が意欲
い よ く

や関心
かんしん

をもって理解
り か い

できるまで粘
ねば

り強
づよ

く学習
がくしゅう

に

取
と

り組
く

むことを支援
し え ん

し，深
ふか

く考
かんが

えたり，工夫
く ふ う

したりすることを促
うなが

したり，分
わ

かった，できたという達成感
たっせいかん

につながるような働
はたら

きかけを心掛
こころが

けております。また，友達
ともだち

と対話
た い わ

しながら学習
がくしゅう

したり，グループで

協 力
きょうりょく

して学
まな

び合
あ

ったりすることで，社会性
しゃかいせい

や思
おも

いやりなどの非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

も育
そだ

つと考
かんが

えております。つ
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まり，学力
がくりょく

の向上
こうじょう

を図
はか

るためにも，主体的
しゅたいてき

な学
まな

びを支
ささ

える

非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

の育成
いくせい

がとても重要
じゅうよう

だと思
おも

います。また，学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や生徒会
せいとかい

活動
かつどう

，部活動
ぶかつどう

など，教師
きょうし

や他
た

の生徒
せ い と

から多
おお

くのことを学
まな

べる場
ば

も非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

を伸
の

ばす活動
かつどう

だと考
かんが

えます。礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しさ，

まじめさややるべきことをしっかりやろうとする姿勢
し せ い

も大切
たいせつ

な

非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

です。将来
しょうらい

にわたり，自
みずか

らの成長
せいちょう

を支
ささ

える非認知
ふ に ん ち

能力
のうりょく

の視点
し て ん

も忘
わす

れずに，「生
い

きる力
ちから

」を育
はぐく

むことを大切
たいせつ

にし

ていきたいと思
おも

います。 

 

 

３年
ねん

 面接
めんせつ

練習
れんしゅう

を終
お

えて 
 

 １月25日（月）～28日（木）の放課後
ほ う か ご

に，公立
こうりつ

前期
ぜ ん き

入試
にゅうし

および私立
し り つ

高校
こうこう

で面接
めんせつ

が実施
じ っ し

される高校
こうこう

を志望
し ぼ う

する

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に模擬
も ぎ

面接
めんせつ

の形式
けいしき

で面接
めんせつ

練習
れんしゅう

を実施
じ っ し

しまし

た。 

では，高校
こうこう

入試
にゅうし

でなぜ面接
めんせつ

が実施
じ っ し

されるのでしょうか。

その目的
もくてき

は，学力
がくりょく

検査
け ん さ

で測
はか

ることのできない，皆
みな

さんの

意欲
い よ く

や経験
けいけん

，考
かんが

えを知
し

るためです。ただ，面接
めんせつ

の有無
う む

に

かかわらず，この機会
き か い

に改
あらた

めて中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

を振
ふ

り返
かえ

り，

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つめてみてください。教科
きょうか

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

や，

その他
た

の活動
かつどう

（学級
がっきゅう

活動
かつどう

，生徒会
せいとかい

活動
かつどう

，部活動
ぶかつどう

など）について，自分
じ ぶ ん

はなぜこの進路先
しんろさき

を選
えら

んだのか，

そこでどんな勉強
べんきょう

をしたいか，将来
しょうらい

についてどんな目標
もくひょう

を抱
いだ

いているのか，などなどを自
みずか

らに問
と

いか

けてみてください。 

将来
しょうらい

，皆
みな

さんはいろいろな選択
せんたく

・判断
はんだん

を迫
せま

られる場面
ば め ん

に出会
で あ

うことになります。そのときに，自
みずか

らの

生
い

き方
かた

を考
かんが

え，自分
じ ぶ ん

の意志
い し

と責任
せきにん

で進路
し ん ろ

を選択
せんたく

し決定
けってい

してきた経験
けいけん

がいきることになると思
おも

いますよ。 

 

 

２月の主
おも

な行事
ぎょうじ

 

 

・1年・２年学習
がくしゅう

確認
かくにん

プログラム…２月４日（木）・５日（金） 

・３年私学
し が く

入試
にゅうし

事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

…２月９日（火）６限 

・私学
し が く

入試
にゅうし

スタート…２月１０日（水）～ 

（私学
し が く

入試
にゅうし

を受
う

けない生徒
せ い と

は特別
とくべつ

時間割
じかんわり

の授業
じゅぎょう

） 

・公立
こうりつ

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

事前
じ ぜ ん

指導
し ど う

…２月１５日（月）６限 

・公立
こうりつ

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

…２月１６日（月）・１７日（火） 

※受験校
じゅけんこう

･学科
が っ か

･選抜
せんばつ

方式
ほうしき

により異
こと

なります（16日のみ 

の場合
ば あ い

と，両日
りょうじつ

とも受検
じゅけん

の場合
ば あ い

があります）。 

・１・２年テスト前
まえ

週間
しゅうかん

…２月１７日（水）～ 

・テスト前
まえ

土曜
ど よ う

学習会
がくしゅうかい

…２月２０日（土） 

・１・２年第４回
だい４かい

テスト…２月２４日（水）～２６日（金） 


