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義務教育終了後にどのような道に進むのが自分自身に合っているのか，ずいぶん考え，悩んだこ

とと思いますが，三者懇談会でひとりひとりの進路希望が決定しました。あとは，自分自身で決

めた希望の進路の実現に向けて，逃げ出さず覚悟を決めてがんばるのみです！ 

１．まずは合格までの距離を知ろう！ 

志望校が決まったら「現在の自分の位置から合格までの距離」がわかります。目標を決めるこ

とで，今の自分には何が足りないのかが見えてきます。合格から逆算して学習計画を立ててみ

ましょう。（公立高校前期選抜で作文や小論文の検査がある人は，その準備もしっかりと！）迷

わず勉強に取り組むことができますよ。 

２．限られた時間を有効活用しよう！ 

入試本番まで時間が残されていません。限られた時間の中で何ができるのかを考えてみましょ

う。ここからの勉強方法によって合否が分かれると言っても過言ではありません。 

 

 

 

 

 

 

高校受験は，校外模試とは違い，同じ高校に挑戦する受験（検）生たちの学力に大きな差はあり

ません。「合格点の前後３０点ぐらいに，全受験生の７割以上が集まる」とある高校の先生が言

っておられました。それだけに「１点を確実に積みあげていく」ことが，受験（検）ではとても

大切になるのです。 

３．過去問は5年分を繰り返そう！ 

入試の本番形式になれるためにうってつけなのが過去問（過去の問題集）です。なるべく静かな

環境で，机の上に問題，解答用紙，筆記用具だけを置くなど本番の環境を想定しましょう。特に

お薦めなのが時間を計って解くことです。本番の時間の使い方がわかるようになります。過去問

は5年分を繰り返して解くことがお薦めです。時間はかかりますが，入試傾向を把握できるよう

になります。 

4．高校ごとの入試傾向を知ろう！ 

 高校によって入試の出題傾向は異なります。入試傾向を把握し，出題率の高 

 い問題を徹底して対策することで本番での得点力を上げることができます。 

進進路路だだよよりり ～ほんとうの競争相手？それは自分自身～ 

 

～ 

 

入試本番に向けて今からやるべきこと 

 
 

私立高校（京都）に入試まで 

【2月 10日（水）】 

５０日 

 

公立高校前期選抜まで 

【2月１６日（火）】 

５６日 

 

公立高校中期選抜まで 

【３月８日（月）】 

７６日 

 



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

冬季休業

始業式
【私立ＷＥＢ出願】
「申込内容確認書」

提出

11 12 13 14 15 16 17

【私立従来通りの出願】

願書本書きなど必
要な書類提出締切

18 19 20 21 22 23 24

【私立ＷＥＢ出願】
願書・受験票

封筒など必要な書
類提出

【前期・特別選抜】
願書本書き　受検料

締切

【前期・特別選抜】
府立高校の願書割

印

25 26 27 28 29 30 31

面接練習① 面接練習② 面接練習③ 面接練習④
【中期選抜】
願書下書き

総合支援
学校入学
相談日

1月進路予定（変更の可能性もあります）

【私立ＷＥＢ出願】15日（金）0：00～

入学検定料の入金

願書 ・受験票の印刷

【前期・特別選抜】

願書下書き

第4回テスト

【私立従来通りの出願】 5日（火）～12日（月）
入学検定料を振込み，本書きした願書に払込受付証明書を

添付し他に封筒など必要な書類と一緒に提出

５．体調管理をしっかりと！ 

受験（検）を控え，みなさんはストレスや睡眠不足でいつもより体調を崩しやすい状態になっ

ていると思います。ましてやこの冬はインフルエンザだけでなくコロナウィルスの感染にも気を

つける必要があります。受験（検）もスポーツの試合も「本番」で力を出し切らねばなりません。

そのために勉強や練習を積み重ねるのですが，それと同じくらい「体調管理」も大事です。体調

管理を侮っていると，「大事な当日に風邪をひいてしまった」などということが起こりかねません。

「受験（検）生の体調管理」とは，自分の心や体を常に万全に保つことで

す。病気だけでなく，「やる気が出ない」とか「疲れがたまってしまって

だるい」とか。そういう状態では勉強にしっかり取り組むことができませ

ん。体調管理も受験（検）勉強の1つと言えるでしょう。最高のコンディ

ションで「大事な日」を迎えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の進路予定を見ればわかるように，3学期が始まれば，受験（検）に向けての事務的な手続

きをどんどん進めて行かなければいけません。高校に提出する書類は，締切日や締切時間を守るこ

とはもちろん，正確さも求められます。今までの卒業生をみていて言えることは，締切日ギリギリ

に提出する人ほどミスが多いということです。それぞれ受験（検）する高校は違います。したがっ

て，他の人を頼りにするのではなく，自分自身がしっかりと先読みし，計画的に進めていかなけれ

ばいけません。 

早い私立高校（京都）では，１５日（金）から私立高校の出願の受付が始まります。（高校によ

って出願期間や方法は異なりますので，年明けにお知らせします。）締切日に間に合わず，受験（検）

ができなくなるということがないようにしていきましょう。 


