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プロ No１、２ 
9：15 ～ 

9：45 

女男 全学年  
１００ｍ走 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管 ・ゴール用包帯  

・コーン×８  

 

倉庫 用具 ３年 

招集場所 

グランド 

入口 

① 入

場

の

放

送

で

 救護  本部席  PTA 

本 部 席  救 護 

待機場所 

得点札受渡し場所 

保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 

バ ッ ク ネ ッ ト 
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種      目 

                               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロ No３、４ 
9：50 ～ 

10：30 

女男 全学年  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

レクリエーション競技 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管 ・回収用かご×４ 

・コーン×８ ・ハードル×４台 ・麻袋×１２ 

・ハンドボール×１２ ・スプーンセット×１２ 

 

倉庫 用具 ３年 

招集場所 

グランド 

入口 

① 入場の放送で待機場所のコーンまで入場し、１組目は用意の位置についておく。 

② 自レーンのハードルをくぐる。 → ③ドリブルしてかごにボールを入れる。 → ④スプーンにボールをのせて運び、かごにスプーンとボールを入れる。 

⑤ 麻袋に入り、ジャンプしながら進む。ゴールライン上の白線で書かれた箱の中に、全身が入ればゴール。（倒れこんだ場合は、ゴールを認めない。） 

⑥ ゴールした生徒は得点札をもらい、自分のクラスの回収箱に入れる。 

⑦ 走り終わった生徒はバックネットの後ろを通り、自席に退場する。 

 

待機場所 

得点札受渡し場所 

保 

護 

者 

席 

か
ご 

 

か
ご 

 

か
ご 

 

か
ご 

 

 

バ ッ ク ネ ッ ト 
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プロ No８ 
11：40 ～ 

11：50 

女男 全学年  

① 入場の放送でそれぞれの待機場所まで入場し、１年生の第１走者は用意の位置についておく。 

② 全クラスがゴール後、1 年生は自席に退場。その間に２年生がレースの準備をする。 

③ ３年生も同じ要領で交代をする。 

半周８０ｍ×４人でリレーをする。  

第１走者から第２走者のテークオーバーゾーン内までセパレートコース、その後オープンコース。 

コーナートップ制を用い、追い越しは必ず外側から行う。 

テークオーバーゾーン内でバトンパスができなかった場合、当該チームを失格とする。 

 

女子 学級対抗リレー 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管 ・ゴール用包帯  

・コーン×６ ・ミニコーン×４ ・バトン×４ 

・ビブス×１６枚（各色４枚ずつ） 

倉庫 用具 ３年 

招集場所 

グランド 

入口 

 救護  本部席  PTA 

本 部 席  救 護 

保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 

バ ッ ク ネ ッ ト 

学年別待機場所（偶数） 

学年別待機場所（奇数） 



G S 
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プロ No９ 
11：50 ～ 

12：00 

女男 全学年  

④ 入場の放送でそれぞれの待機場所まで入場し、１年生の第１走者は用意の位置についておく。 

⑤ 全クラスがゴール後、1 年生は自席に退場。その間に２年生がレースの準備をする。 

⑥ ３年生も同じ要領で交代をする。 

１周１６０ｍ×４人でリレーをする。  

第１走者から第２走者のテークオーバーゾーン内までセパレートコース、その後オープンコース。 

コーナートップ制を用い、追い越しは必ず外側から行う。 

テークオーバーゾーン内でバトンパスができなかった場合、当該チームを失格とする。 

 

男子 学級対抗リレー 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管 ・ゴール用包帯  

・コーン×5 ・ミニコーン×2 ・バトン×４ 

・ビブス×１６枚（各色４枚ずつ） 

倉庫 用具 ３年 

招集場所 

グランド 

入口 

 救護  本部席  PTA 

本 部 席  救 護 

保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 

バ ッ ク ネ ッ ト 

学年別待機場所 
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プロ No５ 
10：35 ～ 

10：50 

女男 １年生  綱 引 き 
準備用具 

・ピストル ・紙雷管   

・コーン×４ ・大綱×１  

 

倉庫 用具 
３年 

招集場所 

グランド 

入口 

待機場所 待機場所 

待機場所 待機場所 

退場 

 救護  本部席  PTA 保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 



 

 

種      目  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロ No６ 
10：55 ～ 

11：10 

女男 ２年生  

④  

⑦  

①  

⑤  

③  

⑥  
⑤  

Bamboon 

boon 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管 ・棒×３ 

・コーン×１６ ・ビブス×９（各色×３）  

 

 

 

倉庫 用具 
３年 

招集場所 

グランド 

入口 

 救護  本部席  PTA 

バ ッ ク ネ ッ ト 

保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 

各組の待機場所へ移動。 

ｋ 

○
・
・
・
・
○ 

○
・
・
・
・
○ 

○
・
・
・
・
○ 

競技要領 
①１走目は待機場所、左の☆印で待機。 
②スタート後は各コーンを１周ずつ回り、進んでいく。 

 （１走目がスタート後、２走目は星印まで移動する。） 
③３つ目のコーンのみ半周まわり、待機場所まで直進で戻る。 
④待機場所にいる生徒の頭上で棒を通過させる。 

⑤通過後は星印の２走目のところまで戻り、２走目が棒を 
ジャンプして超えるかまたいだ後、２走目に棒を渡し交代。 

⑥交代後、１走目は待機場所の１番後ろに並ぶ。 

⑦最終走者は星印まで戻り、棒を立てる。 
その後、クラス全体が腰をおろした時点でゴールとする。 
 

※５組山口については、何番目の走者がスタートした同じタ
イミングでひし形からスタート、コーンを通過して走って
待機場所に戻り、待機場所の１番後ろに並ぶ。 

②  
退場 
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プロ No７ 
11：15 ～ 

11：30 

女男 ３年生  

Rey!輪！JUMP 
～我らは最強～ 

準備用具 

・ピストル ・紙雷管   

・コーン×４ ・なわ×４  

 

倉庫 用具 
３年 

招集場所 

グランド 

入口 

退場 

 救護  本部席  PTA 保 護 者 席 

保 

護 

者 

席 

※↑待機生徒 

競技要領 
１．3チーム編成（1男 2女 3 男女混合） 

競技時間 2分間×３（順：男子→女子→男女混合） 
２． 制限時間内に跳んだ合計での勝負（3チームの合計） 
３. 

 

1組 ２組 

３組 ４組 


