
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

長い長い休校期間をどのように過ごしていますか？私は

毎日手を洗いすぎてハンドクリームが手放せなくなって

います。この期間中に潔癖症になりそうです。体温は毎

日測っていますか？私は毎日体温が低すぎて困っていま

す。午前中は比較的大人しい石原です。最近の私のブー

ムはダンスです。２週間で１０キロ痩せられるという巧

みな言葉に乗せられてやっています。みなさんもぜひ。 

石原先生 

皆さん元気に過ごしています

か。 

休校中の外出自粛ムードの

中，楽しみも激減しているか

もしれませんが，こんな時こ

そ我慢の時です。先生も我慢

をした分だけ休校明け，再会

できた時の嬉しさは高まるも

のと信じて今を過ごしていま

す。ちなみに外出自粛の今，

先生の楽しみはＤＶＤを借り

てきてそれを見ることです。

（笑） 

林先生 

こんな時こそ，毎日，よかったこと（小さな幸せ）を見つけてみよう。 

日記のように毎日書き出すといい気分になれるかも！ 

20 日「信号に引っかからずに，学校まで来れた」 

21 日「メガネのレンズを替えて，見にくかったものがはっきり見えるよ

うになった」 

22 日「朝ごはんで使ったケチャップが，ちょうど使い切れた」 

『ちりも積もれば山となる』，マイナス思考よりプラス思考！ 

髙橋先生 

『健康第一』早寝早起き！バランスの良い

食生活！適度な運動！を徹底！ 

こんな時だからこそ，１日１日を計画的に

過ごし，有意義なものに！ 

そして，おうちの人ともたくさんコミュニ

ケーションをとろう！ 

先生は，早くみなさんに会えることを心か

ら楽しみにしています！！ 

あと２週間みんなで乗り越えましょう！！ 

天野先生 

時間割は 

最新版を 

確認しよう 


