
 

 今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は、例
れい

年
ねん

通
ど お

り しっかり と 雨
あ め

が降
ふ

っています。台風
た い ふう

の接近
せ っき ん

で大雨
おおあ め

警報
け い ほ う

がでるなど災害
さ いが い

への注意
ち ゅ う い

が

必要
ひつ よ う

です。まだ、夏
なつ

の暑
あ つ

さに 体
からだ

の準備
じ ゅん び

ができていない時期
じ き

です。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ本格的
ほ ん か く て き

な夏
なつ

がやって

きます。毎年
ま い と し

、「 これまでにない記録的
き ろ く て き

な暑
あ つ

さ」 といわれていましたが、今年
こ と し

の夏
なつ

もそれ以上
い じ ょ う

になるかもしれませ

ん。暑
あ つ

い夏
なつ

を乗
の

り 切
き

るため、少
すこ

しずつ 体
からだ

が慣
な

れるよう に毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

に気
き

をつけましょう 。元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
な つやす

みを

迎
むか

えることができるように、今
い ま

すべきことを 考
かんが

えてみましょう。 
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京都市立洛友中学校 

猛暑
も う し ょ

の夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

昼間部
ち ゅ う か ん ぶ

自然
し ぜ ん

体験
た い け ん

学習
が く し ゅ う

 S.T.A.R.T 

 ６月
が つ

１２日
に ち

金曜日
き ん よ う び

、宇治
う じ

にあるアクト パル宇治
う じ

に行
い

きました。この日
ひ

は天候
て ん こ う

に恵
め ぐ

まれ、晴
は

れた中
な か

で野外
や が い

炊事
す い じ

と木工
も っ こ う

クラフトをしました。 

野外
や が い

炊事
す い じ

では班
は ん

ごとに自分
じ ぶ ん

の役割
や く わ り

をしっかり おこない、おいしいカ

レーラ イスを作
つ く

り ました。自然
し ぜ ん

の中
な か

で食
た

べる食事
し ょ く じ

は格別
か く べ つ

でした。木工
も っ こ う

クラフト
く ら ふ と

では、手作
て づ く

り コマ作
づ く

り に挑戦
ち ょ う せ ん

しました。コマに思
お も

い思
お も

いの色
い ろ

を

ぬり 、回
ま わ

すときれいな模様
も よ う

が浮
う

かび上
あ

がり ました。出発
し ゅ っ ぱ つ

まで時間
じ か ん

がで

き たので 、室内
し つ な い

で 休憩
き ゅ う け い

したり 、アス レチック に挑戦
ち ょ う せ ん

したり しました。

普段
ふ だ ん

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

では体験
た い け ん

できない、思
お も

い出
で

に残
の こ

る活動
か つ ど う

になり ました。 

ガーデニング～こころにお花
は な

を咲
さ

かせましょう! 

 昼夜
ち ゅ う や

間部
か ん ぶ

合同
ご う ど う

でガーデニングを行
おこな

いました。正門
せ い も ん

付近
ふ き ん

を中心
ち ゅ う し ん

に

夏
な つ

の素敵
す て き

な花
は な

の苗
な え

をプランターに植
う

えました。土
つ ち

に触
ふ

れ、水
み ず

をやり、

花
は な

が咲
さ

く瞬間
し ゅ ん か ん

に立
た

ち会
あ

う ことで、私
わたし

たちの心
こ こ ろ

にも静
し ず

かな癒
いやし

しが訪
おとず

れ

ます。忙
いそが

しい日々
ひ び

、一輪
い ち り ん

の花
は な

が忘
わ す

れていた穏
お だ

やかな気持
き も

ちを呼
よ

び起
お

こしてくれることでしょう。 

健康
けんこう

第一
だいいち

の生活
せいかつ

をしましょう！ 

  京都
き ょ う と

盆地
ぼ ん ち

特有
と く ゆ う

のむし暑
あ つ

い夏
な つ

の時期
じ き

はなんとなくだるくて元気
げ ん き

が出
で

ません。よく冷
ひ

えた家
い え

の中
なか

にこもりっぱなし

になっていたり、冷
つめ

たいものばかり 飲
の

んだり食
た

べたりしてしまったり、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

リ ズムになってしまう と、体
からだ

だ

けでなく、気持
き も

ちも元気
げ ん き

がなくなってしまいそうです。 
 

  〇がまんせずに冷
ひ

やしすぎないよう気
き

をつけて、上手
じょうず

にエアコンを使
つか

いましょう。 

 〇一日
いちにち

三食
さんしょく

、バランスのとれた食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

 〇夜
よ

ふかしをせずに、早
はや

めに寝
ね

るようにして、一日
いちにち

の疲
つか

れをとりましょう。 

（少
すこ

しぬるめのお風呂
ふ ろ

にゆっくりと入
はい

ると、睡眠
すいみん

の質
しつ

も良
よ

くなります。） 

 〇こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 〇朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の涼
すず

しいときに、自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

にあった運動
うんどう

をするように心
こころ

がけましょう。 



28（金
きん

）《昼
ひる

》校外学習
こうがいがくしゅう

（京都
き ょ う と

水族館
すいぞくかん

）

26（水
すい

）始業
し ぎ ょ う

式
し き

・【夜】
（ よ る ）

8月
がつ

入学
にゅうがく

日
ひ

〇

家
か

　

〇

〇

〇

2026（令和
れ い わ

8）年度
ね ん ど

7月
が つ

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

洛友中学校
らくゆうちゅうがっこう

日  

3

B

2

4

実技
じつぎ

科目
か も く

1 水 ストレッチ①
　

　　学習確認
がくしゅうかくにん

プログラム2年

金 （交
こ う

）紙芝居
か み し ば い

④＋七夕
たなばた

ALT
給食
きゅうしょく

美
び

日 曜 学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

A

土
〇

木

6 月 （交
こ う

）文化祭
ぶ ん か さ い

オリエンテーション

5

体
たい

火 　 音
おん

〇

9 木 美
び

体
たい

〇

8 水

7

10 金 （交
こ う

）S.T.E.Pに 向
む

けて　　給食申込締切日
きゅうしょくもうしこみしめきりび

〇
11 土
12 日
13 月 個別

こ べ つ

懇談
こんだん

①
個別
こ べ つ

懇談
こんだん

② 夜間
やかん

のみ 家
か

音
おん

〇
〇

15 水 科学センター学習
かがく                              がくしゅう

ー

14 火

〇

16 木 個別
こ べ つ

懇談
こんだん

③ 夜間
やかん

のみ 体
たい

美
び

〇
17 金 個別懇談

こ べ つ こ ん だ ん

④
18

海
う み

の日
ひ

土

22
21 火 個別懇談

こ べ つ こ ん だ ん

⑤ 音
おん

家
か

19 日
月

水
〇

20

23 木 ー
サマースクール② ー

ーALT
ALT

１学期終業式17:30　《昼》非行防止教室15:40  大掃除17:00
がっき しゅうぎょうしき ＜ひる＞ ひこうぼうしきょうしつ おおそうじ

25 土

24 金

ー

26 日
サマースクール③　預り金引落とし日

あずかりきんひき お び

S.T.E.P（生徒会
せ い と か い

） ー

27 月
28 火
29 水 ー
30 木

ー31 金

夜間
やかん

のみ

夏季
か き

休業
きゅうぎょう   

　　始
はじ

まり　サマースクール①　夏季
か き

家庭
か て い

訪問
ほうもん

期間
き か ん

（昼
ひる

・夜
よる

）

日
にち

８月
が つ

授業
じゅぎょう

日数
に っ す う

15 日
にち

給食
きゅうしょく

13

ー


