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定期テスト２を終えて 皆さんの学びを次につなげよう 
定期テスト２が終わりました。皆さん、本当にお疲れさまでした。 

テスト勉強に向けて、計画を立てて取り組んだ人、毎日コツコツ努力を続けた人、苦手教科の克服に挑戦した

人、思うように勉強が進まず苦労した人など、それぞれにこのテスト期間を過ごしたことと思います。 

定期テスト２は終わりました。しかし、テストは「受けて終わり」ではありません。この後、採点され返却さ

れますね。ドキドキしますね。もちろん結果も大切だし、とても気になりますが、大切なのは、今回の取組を振

り返り、次の学習に生かすことです。「計画通りに勉強できたこと」 「この勉強方法は効果があったこと」「も

っと早く始めればよかったこと」 「最後に慌ててしまったこと」 「次はこう改善したいこと」など、皆さんの

成功体験や失敗体験には、次につながる大切なヒントがたくさんあります。そこで、今回の定期テスト２に向け

た学習の振り返りを Formsで募集します。特に、うまくいった取組や反省点、次回に向けて改善したいことな

どを具体的に書いてください。皆さん一人ひとりの経験は、自分自身の成長につながるだけでなく、仲間にとっ

ても大変参考になります。集まった内容は、今後の学習に生かせるよう紹介したり、学校全体で共有したりして

いきたいと考えています。 

結果が良かった人も、思うような結果にならなかった人も、振り返りには大きな価値があります。大切なのは

点数だけではなく、「どのように取り組み、何を学んだか」です。今回の経験を次の定期テスト、そして将来の

学びにつなげるために、ぜひ皆さんの声を聞かせてください。たくさんの回答を待っています。皆さんの経験

を、これからの「学びの財産」にしていきましょう。 

 

募集期間；令和 8年 9月 16日～9月 23日  

Formsで募集する内容  

●今回のテスト勉強でうまくいったこと ●効果があった勉強方法 

●計画の立て方や実行で工夫したこと  ●うまくいかなかったことや反省点 

●「こうしておけばよかった」と思うこと●後輩や仲間に伝えたいアドバイス 

●次回のテストに向けて改善したいこと 

放課後の過ごし方に気をつけて 
上記でも触れましたが、定期テスト２が終了しました。テストが終わると、ほっとした気持ちになり、開放感

でいっぱいになる人も多いことでしょう。不思議なもので、テスト勉強しているときは、テストが終わったら、

「○○を絶対にしよう」「●●に行こう」「△△を腹いっぱい食べよう」など、普段そんなにやらないことで

も、やりたくなった経験はありませんか？でも、テストが終わってみると、熱が冷めてしまうのか、意外と忘れ

てしまって、結局やらないで終わってしまう、みたいなことを私はよく経験しました。さて、皆さんは、どんな

ことを考えていましたか？今日は部活動もほとんどなく、普段より自由に使える時間があります。しかし、この

ような時こそ、自分の行動をしっかり考えることが大切です。 

友達と過ごしたり、好きなことをしたりしてリフレッシュすることはもちろん悪いことではありません。むし

ろ、集中して取り組んできたからこそ、心と体を休める時間も必要です。ただし、その開放感から羽目を外し過

ぎたり、遅い時間まで外出したり、ルールやマナーを守らない行動をしたりすることがないようにしましょう。

ＳＮＳやインターネットの利用にも気を付けてください。軽い気持ちで投稿した言葉や写真が、誰かを傷つけた

り、自分自身のトラブルにつながったりすることがあります。画面の向こうにも相手がいることを忘れず、責任

ある利用を心掛けましょう。テストが終わったからといって、学校生活が一区切りというわけではありません。

これからは七中祭や後期生徒会活動など、多くの行事が控えています。今日の放課後は、明日からの新たな目標

に向けて気持ちを切り替えるための時間にしてください。せっかくの開放感を、楽しい思い出と次へのエネルギ

ーに変えるか、それとも後悔につながる時間にするかは皆さん次第です。安全に、そして有意義に過ごし、明日

も元気に登校しましょう。 


