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合唱練習が始まった！ 
８月２８日から、七中祭合唱の部に向けた学級練習が始まりました。本番までの練習は全10回。その第1回目

と2回目となる日に、それぞれのクラスの様子を見て回りました。 

あるクラスではパートごとに分かれて音取りをしていました。あるクラスでは全員が教室で担任の先生やパー

トリーダーの話を真剣に聞いていました。さらに、体育館のステージに合唱隊形で並び、早速フルコーラスを歌

っているクラスもありました。同じ1回の練習でも、クラスごとに進め方や雰囲気が違い、とても興味深く感じ

ました。 

正直に言うと、まだ歌詞を覚え切れていない人や、音取りに苦戦している人も少なくありませんでした。練習

中の姿勢も様々で、床に座り込んでいる人や歩き回っている人も見られました。 

しかし、その一方で、私はとても頼もしい姿もたくさん見ることができました。「もっと口を開けて歌おう」 

「ここは少し強く歌った方がいいよ」 「この部分はゆっくり入った方が合うと思う」そんな声を仲間にかけてい

る人がいました。また、自分の知っていることを丁寧に教えたり、クラスを良くしようと考えて行動したりして

いる人もいました。 

合唱は、一人だけで完成するものではありません。学級全員がそれぞれの役割を果たし、お互いに支え合いな

がら創り上げていく「みんなの作品」です。だからこそ、これからの10回の練習で大切なのは、「誰かにやらさ

れる」のではなく、「自分に何ができるか」を考えて行動することです。歌詞をまだ覚えていない人は、今日か

ら覚え始めれば大丈夫です。音取りが不安な人は、仲間に教えてもらったり、自分で練習したりすればよいので

す。そして、すでにできている人は、ぜひ周りの仲間を支える存在になってください。 

七中祭の合唱は、完成度を競うだけのものではありません。本番までの過程の中で、学級がどれだけ成長でき

るか、自分自身がどれだけ挑戦できるかが何より大切です。 

まだ序盤の練習が終わったばかりです。スタートラインに立ったばかりです。10回の練習を終えたとき、そし

て本番の日を迎えたとき、各クラスがどのような合唱に仕上がっているのか、今からとても楽しみです。 

一人ひとりの小さな努力が、やがて学級の大きなハーモニーになります。七中祭当日、「このクラスで歌えて

よかった」と全員が思える合唱を目指して、明日からの練習も主体的に取り組んでいきましょう。        

さて、今日の練習はどうだったかな？ 

定期テスト 2 に向けて２ 定期テスト 2 学習計画の具体例 

定期テストは、勉強の成果を確かめる場であると同時に、「目標を立てる力」「計画する力」「やり抜く力」

を身に付ける機会でもあります。9月 15日・16日の定期テスト 2まで残り 2週間。大切なのは、当日から逆

算して今何をすべきかを考えることです。今回は、テスト当日から逆算した学習計画の具体例を紹介します。自

分に合った計画づくりの参考にしてください。これだけではなくて毎日授業は進みます。部活動や習い事もあり

ます。その中で上手く時間を工夫して考えてみてください。 

目標●前回より合計 30点アップ●英語・数学を重点的に学習する●提出物は 9月 8日までに終わらせる 

9月 15日（月）・16日（火） テスト本番 

前日（9月 14日）●新しいことには手を出さない●間違えた問題の見直し●英単語・漢字・用語の最終確認 

早めに就寝 ※ポイント 「覚える日」ではなく「確認する日」 

9月 12日（土）～13日（日）総仕上げ期間●予想問題やワークの 2回目●間違えた問題だけを解き直す 

●覚えていない語句をチェック ※学習時間の目安 3～4時間 

9月 9日（水）～11日（金）弱点克服期間●数学の苦手単元を集中的に復習●英語の基本文・単語の確認 

●理科・社会の重要語句暗記●提出物の最終確認 ※学習時間の目安 平日 1.5～2時間 

9月 6日（日）～8日（火）提出物完成期間●ワークを最後まで終わらせる●分からない問題を先生や友達に 

質問●テスト範囲を一通り学習 ※目標 9月 8日までに提出物 100％完成 

9月 4日（金）～5日（土）基礎固め期間●テスト範囲を確認●学校ワークを進める●英単語・漢字の練習開 

始●数学の例題を解く ※学習時間の目安 平日 1時間、休日 2時間 

9月 2日（水）～3日（木）スタート期間●前回のテストを振り返る●苦手教科を確認する●目標点数を決め 

る●学習計画表を作成する ※やること □ 前回の反省を書く □ 目標を決める □ テスト範囲を確認する 

 □ 家庭学習の時間を決める 

裏へ 



 

「9月 15日まで、まだ 2週間あります。しかし、2週間しかありません。多くの人は『まだ時間がある』と

思ったまま数日を過ごしてしまいます。反対に、今日から少しずつ始めた人は、本番の日に大きな自信を手にす

ることができます。 

大切なのは、一日で何時間勉強したかではなく、『毎日続けたか』です。1日 30分でもよいのです。未来の

自分のために、今日何をするのかを決めてください。そして、9月 15日の朝、『自分はやるべきことをやっ

た』と胸を張ってテストに臨んでほしいと思います。 

未来の結果は、今日の行動で決まります。ぜひ今この瞬間から、定期テスト 2に向けた第一歩を踏み出しまし

ょう。」 


