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風が吹けば桶屋が儲かるって？ 
最近、ニュースや新聞で「中東情勢の緊迫化によるホルムズ海峡の封鎖」という言葉をよく耳にしている

のではないでしょうか。遠い外国で起きている出来事にもかかわらず、ガソリン代や電気代、さらには身の

回りの様々な商品の値上がりという形で、私たちの生活に影響が出始めています。「なぜ遠い場所の出来事

が自分たちの生活につながるのだろう」と疑問に思う人もいるかもしれません。 

実はこの現象は、日本に昔からある「風が吹けば桶屋が儲かる」ということわざと同じ意味を持っていま

す。一つの出来事が、めぐりめぐって思いもよらない結果を生み出すという考え方です。江戸時代の話で

は、風が吹く → 砂ぼこりが立つ → 目の悪い人が増える → 三味線を弾く人が増える → 猫が減る → ネズミ

が増える → 桶がかじられる → 桶屋が儲かる  という長い連鎖で説明されます。 

今、世界で起きているエネルギー問題も同じです。中東での混乱という「風」が、海峡の封鎖という出来

事を引き起こし、それが資源の供給不足につながり、日本の私たちの生活へと影響を及ぼしています。つま

り、世界は見えない糸でつながっているのです。 

さて、この「つながり」は、皆さんの学校生活にも当てはまります。そして今、皆さんの目の前には数週

間後の定期テストがあります。例えば——「今日は10分だけでも復習してみよう」という小さな行動。こ

れが、理解が深まる → 授業が分かる → 自信がつく → 勉強が楽しくなる → テストで実力が発揮できる → 

成績が向上するという“良い連鎖”につながっていきます。逆に、「まだ先だから大丈夫」と先延ばしにす

ると、分からないところが増える → 不安になる → テスト前に焦る → 実力を出し切れないという流れにも

なりかねません。 

つまり、皆さん一人ひとりの今の行動が、未来の結果を生み出しているのです。まさに「自分で風を起こ

している」と言えるでしょう。さらに、学校生活の中には他にも多くの「連鎖」があります。・あいさつを

することでクラスの雰囲気がよくなる・教室を整えることで授業に集中できるようになる・仲間を思いやる

ことでチーム全体が成長する。どれも小さな行動ですが、やがて大きな成果につながります。現代社会は、

世界の出来事も、日々の生活も、複雑に結びついています。このような考え方は「バタフライ効果」とも呼

ばれ、小さな出来事が大きな変化を生む可能性を示しています。 

だからこそ、皆さんに大切にしてほしいのは次の2つです。一つ目は、自分の行動に責任と誇りを持つこ

と。皆さんの一つひとつの努力や優しさは、必ず未来の自分や周囲に良い影響を与えます。二つ目は、先を

考える想像力を持つこと。「この行動はこれからどうつながっていくのか」と考える力は、これからの社会

を生きる上で非常に重要です。定期テストに向けての今この時期は、自分で良い流れを作る絶好の機会で

す。今日の小さな努力が、数週間後の結果、そしてその先の成長へとつながっていきます。皆さんが前向き

な「風」を起こし、より良い未来へとつなげていくことを期待しています。 

非行防止教室「ルールを守ること 〜SNSとの正しい付き合い方〜」 
先日、３年生を対象に「非行防止教室」を実施しました。講師の方を招いて、日常生活に関わるルールの

大切さについて学びました。そこで改めて、全校生徒のみなさんに大切なことを伝えます。 

世の中には多くのルールがあります。それは、安心・安全に生活するために必要なものです。法律という

ルールを破れば、それは犯罪になります。「少しくらいいいだろう」「みんなやっているから」という気持

ちが、大きなトラブルや犯罪につながることがあります。特に、最近はSNSやスマートフォンが関係する問

題が増えています。スマートフォンやSNSはとても便利な道具です。しかし、その使い方を誤ると、大きな

問題を引き起こします。●軽い気持ちでの投稿●個人情報の流出●友人関係のトラブルやいじめ●見知らぬ

人との危険なつながり。これらはすべて実際に起こっている問題です。SNS上での言葉や行動も、現実と同

じように責任が伴います。たとえば、●悪口やからかい → 侮辱・名誉毀損●写真の無断投稿 → 肖像権侵害

●写真加工や拡散 → 名誉毀損罪になる場合等。インターネット上でも「いじめ」は立派な人権侵害であ

り、場合によっては犯罪になります。 

 SNSで心がけてほしいこと…みなさんに守ってほしいポイントをまとめます。①悪口・陰口を書き込ま

ない②個人情報や顔写真を載せない③人が嫌がることは投稿しない④送信前に「一度止まって考える」⑤困

ったときは必ず大人（先生・保護者）に相談する。楽しく充実した毎日安心感のある生活は、一人ひとりの

正しい判断と行動から生まれます。SNSも含め、これからの行動に責任を持ってください。 


