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令和７年（２０２５年）謹賀新年 
 明けましておめでとうございます。生徒の皆さん、保護者の皆様、地域の皆様が穏やかに新年を

迎えられたことにお慶び申しあげます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

生徒の皆さんは「一年の計は元旦にあり」という言葉を知っていますか？「新しい年の計画は、

年初めの元旦にきちんと立てなさい。そして、なにかを始める時には、計画をきちんと立てる必要がある。」と

いう意味のことわざです。新しい一年の始まりに自分なりの目標を掲げて、ぜひ「挑戦」する皆さんであってほ

しいと願っています。挑戦とは、目標を定め、そこに到達する努力をすることです。一足飛びには目標に達する

ことはできません。「一日一生」、一日一日の積み重ねを大切して、自らの力で良い年にしてほしいと願ってい

ます。 

今回は、目標と努力についてもう少しお話ししたいと思います。皆さんが日々努力している姿を見てい

ると、目標を達成する瞬間に立ち会えることが本当に嬉しく感じます。例えば、テストで目標の点数を取

ったり、部活動で大会に勝ったりする瞬間は、皆さんの努力が実を結んだ証です。その瞬間に立ち会える

ことは、私たちにとっても大きな喜びです。 

しかし、目標が叶わなかった瞬間もあります。どんなに頑張っても、思うような結果が出ないこともあ

るでしょう。そのような時、皆さんが感じる戸惑いや悔しさは、私たちにも伝わってきます。目標が達成

できなかった時は、どうしても落ち込んでしまうものです。 

でも、目標が叶わなかった時こそ、次のステップに進むための大切な学びの機会だと思います。失敗か

ら学ぶことはたくさんあります。何がうまくいかなかったのかを振り返り、次にどうすれば良いかを考え

ることで、さらに成長することができます。 

そして、皆さんに伝えたいのは、努力は必ず報われるということです。たとえ目標が

叶わなかったとしても、その努力は無駄にはなりません。時間が経つと、違う形でその

努力が実を結ぶことがあります。今は結果が出なくても、後になってその経験が役立つ

ことがあるのです。 

皆さんが目標に向かって努力する姿勢は、とても素晴らしいものです。達成できた時

の喜びも、達成できなかった時の悔しさも、すべてが皆さんの成長の一部です。これか

らも、皆さん一人ひとりが自分の目標に向かって進んでいけるよう、応援しています。 

新しい年、新しい挑戦が皆さんにとって素晴らしいものになりますように。  

 

 改めまして、保護者・地域の皆様、昨年中は様々な場面においてご支援、ご協力いただきありがとうございま

した。本年も、七条中生の成長と飛躍を願って教育活動を進めてまいります。何卒ご理解・ご支援の程、よろし

くお願いいたします。 

「光陰矢のごとし」は本当？ 

「光陰矢の如し」とは、月日が過ぎるのは矢のように早いという意
味のことわざです。「光」は日、「陰」は月のたとえで「光陰」は
年月や月日の比喩表現です。「矢のごとし」は放った矢のように早
いという意味です。時の流れは早く二度と戻ってこないから、毎日
を大切に過ごしなさいという教訓としても使われます。実際に皆さ
んも、歳を取るにしたがって、時が過ぎるのを早く感じませんか？
その疑問に答えてくれるのが、〈ジャネーの法則〉です。例えば、
50 歳の人間にとって一年の長さは人生の 50 分の 1 ほどですが、5
歳の人間にとっては 5 分の 1 に相当します。つまり、50 歳の人に
とっての 10 年間は、5 歳の人にとっての一年間にあたり、5 歳の人
にとっての一日は、50 歳の人にとっての 10 日にあたることとなり
ます。簡単にまとめると、〈ジャネーの法則〉は「生涯のある時期
における時間の心理的長さは年齢の逆数に比例する（年齢に反比例
する）」ということ。生きてきた年数によって一年の相対的な長さ
がどんどん小さくなることによって、時間が早く感じるというわけ
です。    信じるも信じないもあなた次第です。。。 

巳（蛇）年の豆知識 
「巳」という字は胎児

の 形 を 表 し た 象 形 文 字

で、子宮が胎児を包む様

子 が 由 来 と さ れ て い ま

す。また、巳（ヘビ）が

冬眠から目覚め地上に這

い出すことから、冬に根をはった草木が芽

を出し「新しい種子が生まれる」という意

味があると言われています。 

このようなことから巳年は、力を蓄えて

いたものが芽を出す「起点」の年、脱皮す

る特性と併せ「再生と誕生」を意味する年

と言われています。他にも巳（み）と実

（み）を掛けて「実を結ぶ」年と言われた

りもします。 



 

１組

1 水 冬休み　学校閉鎖日

2 木 冬休み　学校閉鎖日

3 金 冬休み　学校閉鎖日

4 土 冬休み

5 日 冬休み

6 月 冬休み

1 テor学 特 1 ×

2 テor学 特 3学期始業式 2 × ×

3 テor学 特 3 × ×

1 1 2 3 4 補 特 放）評議専門委員会 1 ○

2 1 2 3 4 補 特 2 ○ ○

3 1 2 3 4 補 面接① 3年面接練習① 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 1 ○

2 1 2 3 4 5 総 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 面接② 3年面接練習② 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 避難訓練 SC出校日 1 ○

2 1 2 3 4 5 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 3 ○ ○

11 土

12 日

13 月 成人の日

1 1 2 3 道 5 6 1 ○

2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○

3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○

1 1 2 3 4 補 特 1 ○

2 1 2 3 4 補 特 2 ○ ○

3 1 2 3 4 補 面接③ 3年面接練習③ 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 1 ○

2 1 2 3 4 5 総 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 面接④ 3年面接練習④　3年第5回定期テスト1週間前 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 SC出校日 1 ○

2 1 2 3 4 5 総 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 面接⑤ 3年面接練習⑤ 3 ○ ○

18 土

19 日

1 1 2 3 4 5 6 1 ○

2 1 2 3 4 5 6 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 6 3年学習会 3 ○ ○

1 1 2 3 道 5 6 1 ○

2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○

3 1 2 3 道 5 6 3年学習会 3 ○ ○

1 1 2 3 4 補 特 1 ○

2 1 2 3 4 補 特 2 ○ ○

3 1 2 3 4 補 特 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 1 ○

2 国テ 2 3 4 5 総 2年国語　単元テスト 2 ○ ○

3 数テ 理テ 社テ 特 3年第５回テスト① ＊通常時程（1限トライアルなし） 3 × ×

1 トラ 数プロ 理プロ 英プロ 国プロ 社プロ SC出校日 1 ○

2 トラ 理プロ 英プロ 国プロ 社プロ 数プロ 1/2年生　学習確認プログラム（特設時間帯） 2 ○ ○

3 トラ 英テ 国テ 音テ 3年第５回テスト② 3 × ×

25 土

26 日

1 1 2 3 4 5 6 1 ○

2 1 2 3 4 5 6 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 6 3 ○ ○

1 1 2 3 道 5 6 1 ○

2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○

3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○

1 1 2 3 4 補 特 1 ○

2 1 2 3 4 ２年5／6限百人一首大会 2 ○ ○

3 1 2 3 4 補 特 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 1 ○

2 1 2 3 4 5 総 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 総 3 ○ ○

1 1 2 3 4 5 総 SC出校日 1 ○

2 1 2 3 4 5 総 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 総 3 ○ ○

【２月行事予定】 ４日　2年オーケストラ入門

５日　評議専門委員会

６日　育成学級　小さな巨匠展（～9日）

８日～　私学入試

１７・18日　公立前期選抜

２６日　１・２年第５回定期テスト

※変更する場合がございます。
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