
 

 

         

                                   

           

 

 

     2学期が始まって、１週間が過ぎました。元気？まあまあ？ぐったり？  

休み明けは大人でもしんどいものです。まずは今の状態をチェックしてみましょう。 
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保 健 だ よ り               ♪ ♬～     京都市立七条中学校 保健室 

                                   

休み明け、心と体の調子はどうですか？ 

 

 

 

    


