
 

 

         

           

   

傷口
きずぐち

は 消毒せずに よく洗おう  
 

以前は、傷を治すためには「まず消毒」でしたが、 

これは良くないことが分かってきました。理由は、消毒 

すると、傷口から出てきた物質（これが傷を治します）をこわしてしまい、 

かえって治りが遅くなってしまうからです。 

 

 ですから、ケガをしたら、まず水道水でよく洗います。 

  傷口についている「砂」や、アスファルト等を取りのぞきます。 

 これらをそのままにしておくと、膿（う）んだり、黒茶色の跡が 

残ったりするからです。 

                                               

  次に、ガーゼで覆います。 

  次第にじゅくじゅくとした汁が出てきます。これが傷を治します。  

気になるので取り替えたい気持ちになりますが、一日に何度も替え  

る必要はありません。また、バンドエイドは傷を覆う面積が少ない  

ので、できればガーゼの方がよいでしょう。                                     

             

 

****************************************************************************************  

２・３年生の保護者の皆様へ                                    

          色覚検査のお知らせ（希望制） 

 

 11月下旬から 12月上旬にかけて、「色覚検査」（色の見え方の検査）を実施します。対象

は 1 年生の希望者ですが、２・３年生のお子様も受けることができます。ご希望の場合は、

下記にご記入の上、11月 6日（月）までに担任へご提出ください。 

--------------------------- 切 り 取 り 線  ------------------------ 

色覚検査希望書 

                             令和５年１１月  日 

   ○色覚検査を希望します 

                

 

                         令和５年１０月３０日（月） 発行  №６ 

保 健 だ よ り                             京都市立七条中学校 保健室 

                                   

 

 

 

 

 



年  組  番 生徒氏名                               


