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学びに向かう力、人間性など
みなさんが成人して社会で活躍する頃の日本は、人口の減少、グローバル化の流れ、絶え間ない技術革新に

より、予測困難な時代になっていると言われています。しかし、グローバル化や技術革新は賢く利用できれば、

大きなアドバンテージにもなります。そこで、必要になる力の一つと言われているのが「学びに向かう力、人間

性など」です。

これは「学びに向かう力」と「人間性」に分けることができます。「人間性」は感性や思いやりなど、自分の内

側から発するものです。一方、「学びに向かう力」は、学習する中で習得するものです。

「学びに向かう力」は「主体的に学習する態度」とも言われますが、「粘り強さ」と「自己調整力」からできて

います。例えば、学習ドリルを毎日100ページやり続けることは大変すばらしく、大きな学力になります。これま

での覚えること、速く正確に計算することが求められる時代には、この方法が有効でした。しかし、予測困難な時

代を生きていくためには、知識や暗記力、計算力だけでなく、今まで見たこともない問題を解決のための考える

力が必要になります。考える力（思考力）を育成するために、「自己調整力」が必要です。

「自己調整力」は「見通しを立てる力」と「振り返る力」、それに、「自分が今、どのように学習しているかが分

かる力」からできています。学習を始める前に、まず、どのように学習すればよりよく学習できるかを考えます。い

つ、どこで、どんな方法で学習するかを考えることが「見通しを立てる力」です。

そして、学習が終わったら、何が分かって、何ができなかったかを考え、次は、

どのように学習すればよいかを考えることが「振り返る力」です。このサイクル

で学習するようになると「自己調整力」がつきます。

「学びに向かう力」は「粘り強さ」と「自己調整力」の関係になります。成績の

「主体的に学習に取り組む態度」もこの関係によって評価されます。右の図は

「学習評価ハンドブック」（文科省）の図です。よく見ると、「粘り強さ」が１０でも

「自己調整力」が３の場合は評価がCになります。逆に、「粘り強さ」が３でも、

「自己調整力」が５の場合は評価がBになります。このことから、将来は「粘り

強さ」も大切ですが、より「自己調整力」が必要だということが分かります。

○1年学年合唱「ふるさと」
1年2組「マイバラード」

1年3組「君をのせて」

1年4組「COSMOS」

1年5組「Unlimited」

○2年学年合唱「奏～かなで～」
2年2組「時の旅人」

2年3組「今日は君の

Birthday」

2年4組「ハートのアンテナ」

七中祭体育の部
10月6日（木）には七中祭

体育の部があります。今年は学年

別学級対抗になります。もてる力

を発揮して頑張ってください。

１100m走（1～３女、男）

２レクレーション走（1～３女男）

３バラエティボール(１～３混合)

４1年学年種目（大縄跳び）

５2年学年種目（大縄跳び）

６3年学年種目（大縄跳び）

７部活動対抗リレー

８1年「タオルで宅急便」

９2年「バンブーサーフィン」

103年「綱引き」

１１学級対抗リレー

2年5組「大切なもの」

2年6組「My Own Road」

○3年学年合唱「正解」
3年2組「春に」

3年3組「青空」

3年4組「名づけられた葉」

3年5組「あなたへ」

3年6組「わすれることなんて

できない」

3年7組「虹」

七中祭合唱の部
9月29日（木）に七中祭合唱の部があります。今まで大きな声が出

せなかったので、校舎のあちこちから大きな歌声が聞こえてきます。

学年、クラスで心を一つにして、感動できる合唱になりますように期待

しています。



1組

1 1 2 3 4 5 6 1 ○ ○
1 木2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○
1 1 2 3 総 5 6 1 ○ ○

2 金2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○

3 土

4 日

1 1 2 3 4 5 6 1 ○ ○
5 月2 1 2 3 4 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 4 事前指導 3 ○ ○
1 1 2 3 道 5 6 1 ○ ○

6 火2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○
3 3 ××

1 1 2 3 4 補充 6 1 ○ ○
7 水2 1 2 3 4 補充 6 2 ○ ○
3 3 ××

1 1 2 3 総 5 6 1 ○ ○
8 木2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 3 ××

1 1 学年合唱 3 総 5 6 1 ○ ○
9 金2 1 2 学年合唱 総 5 6 2 ○ ○
3 特事後集会 5 6 3 ○ ○

10土

11日

1 1 2 3 4 5 1 ○ ○
12月2 1 2 3 4 5 2 ○ ○
3 1 2 3 4 5 3 ○ ○
1 1 2 3 道 5 6 1 ○ ○

13火2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○
1 1 2 3 4 月6 特 1 ○ ○

14水2 1 2 3 4 月6 特 2 ○ ○
3 1 2 3 4 月6 特 3 ○ ○
1 1 2 3 4 5 6 1 ○ ○
木2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○
1 1 2 3 総 5 6 1 ○ ○
金2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○

17土

18日

19祝

1 1 2 3 道 5 6 1 ○ ○
火2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○
1 トラ 国語理科数学 1 ××

水2 トラ 社会国語英語 2 ××

3 トラ 英語社会国語 3 ××

1 トラ 社会英語音楽 1 ××

木2 トラ 数学理科美術 2 ××

3 トラ 数学理科学活 3 ××

23祝

24土

25日

1 学年練習 2 3 4 5 1 ○ ○
月2 1 学年練習 3 4 5 2 ○ ○
3 1 2 学年練習 4 5 3 ○ ○
1 学年合唱 2 3 道 5 1 ○ ○
火2 1 学年合唱 3 道 5 2 ○ ○
3 1 2 学年合唱 道 5 3 ○ ○
1 1 2 合唱リハ 4 3 1 ○ ○
水2 1 2 3 合唱リハ 4 2 ○ ○
3 1 2 3 4 合唱リハ 3 ○ ○
1 特 1 ○ ○
木2 特 2 ○ ○
3 特 3 ○ ○
1 学年練習 2 3 総 5 1 ○ ○
金2 1 学年練習 3 総 5 2 ○ ○
3 1 2 学年練習 総 5 3 ○ ○
【１０月の主な行事】 １０/６（木）　　七中祭　体育の部 10/１７（月）～２１（金）　　３年進路懇談会

１０/１２（水）　　学習確認プログラム（全学年） 10/２５（火）～２７（木）　　2年生き方探究・チャレンジ体験

１０/１３（木）　　生徒会役員選挙 10/２６（水）　1年伝統文化体験いけばな教室

給　食
日曜 授　　　　業 行　　　　　　　　　　　事

15

16

合唱

練習

3年修学旅行3日目

3年修学旅行1日目

3年修学旅行2日目

22

20

21

④テスト前学習会

七中祭　合唱の部29

26
合唱

練習

30

27
合唱

練習

28

敬老の日

３年５限事前指導（６限放課）　３年部活動なし

１組合同科学ｾﾝﾀー学習（午前中）

スクールカウンセラー出校日

生徒会役員選挙告知（候補者受付１２日まで）

①3年修学旅行（信州方面）

☆１年選書会

②3年修学旅行（信州方面）

☆２年選書会
③3年修学旅行（信州方面）

学年合唱練習　2限1年：3限2年

「８月預り金引き落とし再振替日」　　　スクールカウンセラー出校日

☆3年生10：40分登校　3限学活4限集会(３年部活なし)   ３年選書会

⑤ (6限合唱練習クラス)

スクールカウンセラー出校日

①柔道着販売（朝）

①テスト前学習会

②柔道着販売（朝）

②テスト前学習会

③テスト前学習会

スクールカウンセラー出校日

① ( 1第３回定期テスト 組は3年時程と同じ)

進路保護者説明会　14時00分から

② ( 1第３回定期テスト 組は3年時程と同じ)

秋分の日

⑥ (6限合唱練習クラス) 　放）評議専門委員会（体育の部）

① 1体育の部学年練習限1年：2限2年：3限3年

「９月預り金引き落とし日1／2年生」

⑦ (6限合唱練習クラス)

学年合唱練習　１限1年：２限2年：３限3年

②放）選挙管理委員会

② 3合唱リハ限1年：4限2年：5限3年　

～部活動停止日～

スクールカウンセラー出校日

放）合唱の部準備　＊体育館部活動使用不可

七中祭　合唱の部(体育館にて)

② 1体育の部学年練習限3年：2限2年：3限1年

テ

ス

ト

前

週

間

９月行事予定令和4年度
京都市立七条中学校


