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あいさつの深い学び 
七条中学校エリア（七条小学校・七条第三小学校・西大路小学校）では，「子どもの本気」「大人の本気」を

考えて，地域の子どもは地域で育てることをめざしています。 
「私たちは自らみんなにあいさつし，気持ちのいい行動をします。」（子どもの本気） 
「大人がすすんであいさつを交わし，人とのつながりを大切にします。」（大人の本気） 

と，あいさつの大切さについて呼びかけています。この成果か，七中は大きな声であいさつをしてくれる生徒が
多いです。学校に来られた方も，「しっかりあいさつをしてくれて気持ちがよかった」と言っていただいています。 

さて，今回はあいさつの深さについて考えてみます。 
まず，初級編は，あいさつをされたら，相手に聞こえる声であいさつを返すことです。あいさつは相手のことを

認めていますというサイン（合図）です。お互いが聞こえる声であいさつをすることでつながりが生まれます。 
中級編は，相手の目を見て，あいさつをすることです。朝，校門で何人かの生徒が連れ立って登校することが

あります。このとき，全体にあいさつをするのではなく，一人一人の目を見てあいさつをすると， 
あいさつされたことに気づき，あいさつを返しやすくなります。前任校は小中一貫校だったので， 
小学校１年生から中学校３年生までの子たちが登校します。小学校１年生はこちらがしゃがむと， 
同じくらい目の高さになります。目を見てあいさつをすると，自分に対してあいさつをされている 
ことが伝わり，お互いの気持ちがつながります。  

上級編は，相手の気分に合わせてあいさつをすることです。相手の様子を見て元気そうなら大きな声で，そう
でなかったらそれに合わせた声であいさつをします。これは難しいですが，よりよい人間関係を築く上で大切な
ことです。このとき，今日の自分の気分を知っておくことも大切です。そのために，朝，登校する前に鏡で自分の
顔を見て，今日の自分の気分を読み取ります。昨日，いいことがあったり，すっきり起きられたりしたときは気分   

がいいと思います。この気分のまま，あいさつをすると相手の気分とギャップ（差）ができてしまい
ます。気分がハイ（高い）のときは少し気分を下げて，ロー（低い）のときは少し気分を上げます。
そんなあいさつができるようになると，まわりの人から認められるようになり，将来，みんなの世界
がどんどん広がっていくでしょう。 

京都市春季総合体育大会 
4 月 23 日から春季大会が始まりました。これまでの練習の成果 

を生かし，七中の誇りを胸に，精一杯やり抜いてください。 

野球部 4 月 23 日 11:00 会場：殿田 G ｖｓ嵯峨中 
ラグビー部 4 月 30 日 13:00 会場：吉祥院 G ｖｓ凌風中 
卓球部 個人戦（全市大会） ５月３日 ９：００ 会場：高野中 

団体戦 ４月３０日 ９：００ 会場：横大路体育館 
女子バスケットボール部 ４月３０日９：００ 会場：七条中 ｖｓ桂中 
サッカー部 ４月３０日１０：２０ 会場：大枝中 ｖｓ洛星中 
男子バスケットボール部 ４月３０日 13:00 会場：七条中 ｖｓ精華学園 
女子バレーボール部 ５月１日 会場：西ノ京中 ｖｓ西ノ京中ほか 
陸上部 5 月 5 日９：００ 会場：たけびし陸上競技場 
※会場によっては観戦できない場合もあります。顧問にご確認ください。 

第６６回入学式 
４月７日暖かな春の日ざしのも

と１４８人の新入生を迎えました。 
新入生代表が，「あいさつをし

っかりする」「遊ぶときは全力で」
「勉強するときは真剣に」，メリハ
リのある生活を心がけ，自分の考
えをしっかりもち行動する人をめ
ざしていきたい。と，誓いの言葉
を発表してくれました。この１４８
人がこれからの未来を背負ってく
れます。地域，保護者，教職員が
いっしょに見守っていきましょう。                                 

学校ホームページに今年度の学習内容
（シラバス）をアップしました。学習の見通し
を立てたり，振り返りに活用してください。 

1 年生 http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135804/4386083.pdf 

2 年生 http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135803/4386082.pdf 

3 年生 http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135802/4386078.pdf 

http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135804/4386083.pdf
http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135803/4386082.pdf
http://cms.edu.city.kyoto.jp/weblog/files/201902/doc/135802/4386078.pdf


 
 

 

１組
1 日
　 1 1 2 3 4 5 ○二者懇談会④　　＊未来スタディ 1 ○ ○
2 月 2 1 2 3 4 5 ★牛乳パック回収方法変更 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 3 ○ ○
3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

1 1 2 3 特 5 ○二者懇談会⑤   ＊学級旗制作完成〆切日　＊未来スタディ　　＊スクールカウンセラー出校日11:00～17：00 1 ○ ○
6 金 2 1 2 3 特 5 ★４限：クラマネ・いじめアンケート実施1２日のどちらかで 2 ○ ○

3 1 2 3 特 5 ★４限学級写真販売案内配布及び写真回覧 3 ○ ○
7 土
8 日
 1 1 2 3 4 5 6 ★学級写真申込①7：50～8：35ピロティーにて 1 ○ ○
9 月 2 1 2 3 4 5 6 ○耳鼻科検診（13：30～1組、3年全） 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 6 3 ○ ○
　 1 1 2 3 道 5 6 ★学級写真申込②7：50～8：35ピロティーにて 1 ○ ○

10 火 2 1 2 3 道 5 6 ＊部活動なし 2 ○ ○
3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○

　 1 1 2 3 4 補 特 ●合唱の部パートリーダー決定 1 ○ ○
11 水 2 1 2 3 4 補 特 ○眼科検診（13：30～2年全） 2 ○ ○

3 1 国ﾃ 社ﾃ 数ﾃ 理ﾃ 英ﾃ 学習確認プログラム（３年） 3 ○ ○
　 1 1 2 3 4 5 6 ○テスト前学習会 1 ○ ○

12 木 2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○

　 1 1 2 3 総 5 6 ○テスト前学習会 1 ○ ○
13 金 2 1 2 3 総 5 6 ＊スクールカウンセラー出校日11:00～17：00 2 ○ ○

3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○
14 土
15 日
 1 1 2 3 4 5 6 ○テスト前学習会 1 ○ ○

16 月 2 1 2 3 4 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 4 5 6 3 ○ ○

　 1 1 2 3 道 5 6 ○検尿2次① 1 ○ ○
17 火 2 1 2 3 道 5 6 ○テスト前学習会 2 ○ ○

3 1 2 3 道 5 6 3 ○ ○
　 1 1 2 3 4 補 特 ○検尿2次② 1 ○ ○

18 水 2 1 2 3 4 補 特 ○テスト前学習会 2 ○ ○
3 1 2 3 4 補 特 3 ○ ○
1 トライアル テ テ テ 第１回定期テスト① 1 × ×

木 2 トライアル テ テ テ 2 × ×
3 トライアル テ テ テ 3 × ×
1 トライアル テ テ テ 第１回定期テスト② 1 × ×

金 2 トライアル テ テ テ ＊スクールカウンセラー出校日11:00～17：00 2 × ×
3 トライアル テ テ テ 3 × ×

21 土
22 日

1 1 2 3 4 5 6 放）評議・専門委員会　　　　　　＊スクールカウンセラー出校日10：00～14:00 1 ○ ○
月 2 1 2 3 4 5 6 ★夏服引き渡し(終学活) 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 6 ○耳鼻科検診（13：30～2年全） 3 ○ ○
1 1 2 3 道 5 6 1 ○ ○

火 2 1 2 3 道 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 道 5 6 ＊部活動停止日 3 ○ ○
1 1 2 3 4 補 特 ○内科検診（13：30～1－2，3） 1 ○ ○

水 2 1 2 3 4 補 特 2 ○ ○
3 1 2 3 4 補 特 ＊部活動停止日 3 ○ ○
1 1 2 3 4 5 6 ○歯科検診（13：45～1－3，4，5） 1 ○ ○

木 2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 3 ○ ○
1 1 2 3 総 5 6 ＊スクールカウンセラー出校日11:00～17：00 1 ○ ○

金 2 1 2 3 総 5 6 2 ○ ○
3 1 2 3 総 5 6 ３年生はお弁当をお持ちください 3 × ×

28 土
29 日

1 1 2 3 4 5 6 1 ○ ○
月 2 1 2 3 4 5 総 ●2年6限校外学習事前指導 2 ○ ○

3 1 2 3 4 5 6 ３年生はお弁当をお持ちください 3 × ×
1 1 2 3 道 5 6 1 ○ ○

火 2 総 総 総 総 総 総 ○2年校外学習（滋賀県希望が丘） 2 × ×
3 1 2 3 道 5 6 ３年生はお弁当をお持ちください 3 × ×

6/3～10　教育相談
6/22～24 第2回定期テスト
6/29 生徒大会
6/30 支部授業研修会
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【６月の主な行事】
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５月行事予定 令和 4 年度 
京都市立七条中学校 


