
 

 

 

 

 

 ぐんと寒くなってきましたね。こころと体の調子はどうですか？ 

 シーンと静まりかえった授業中、グランドでは「ジョウビダキ」という 

冬の渡り鳥が「キッキッキ…」という声で鳴いています。 

オレンジ色の小さな鳥、３月ごろまでいてくれます。                

七条中の小さな自然、あなたも見つけてみてくださいね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★１１月４日（木）は、 身体
しんたい

計測
けいそく

   視力
しりょく

検査
け ん さ

  があります。 

〇必
かなら

ず持
も

ってくるもの 

① ハンカチ・ティッシュ                       

②   視力測定では、片目
か た め

を隠
かく

すためにハンカチ（またはティッシュ）を使
つか

います。               

 

③ メガネ・コンタクトレンズ（使っている人） 

 メガネを授 業 中
じゅぎょうちゅう

だけ使っている人も、その視力をはかります。 

 

○服装
ふくそう

 

  身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

は、「カッターシャツとスカートまたはズボン」を身につけて測
はか

ります。 

 

 ○注意事項 

コンタクトレンズをしている人は、 

測定の先生に「コンタクトです」と言ってください。 

   

           

～まちがったダイエットにご用心～   

   

  ある調査＊によると、中学生の４８％が自分は「太りすぎ」「太りぎみ」と思っているそうです。 

 【ＢＭＩ】の計算式に当てはめると、自分が本当に太っているのか、適正体重は何ｋｇなのかが 

分かります。身体計測が終わったら、インターネットで調べてみましょう。（電卓でも可能です） 

                    ＊第５回「コロナ×こころアンケート」国立成育医療研究センター 

 「おやつやジュースなどの間食をひかえる」「適度な運動をする」は健康面でもＧＯＯＤですが、 

「ダイエット食品や薬を使う」「ごはんを食べた後に吐く」は危険です。からだをこわしてしまったり、

過食（食べすぎること）になったりする可能性があります。 

もし今こまっている人がいたら、ぜひ保健室へ相談にきてくださいね。 
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＊第５回「コロナ×こどもアンケート」国立成育医療研究センター 

 


