
 

 

 

 

 

こんにちは。保健室の石浦
いしうら

と言います。 

みなさんの心
こころ

とからだの健
すこ

やかな成長
せいちょう

をサポートします。  

しんどい時、こまった時、それ以外の時でも 

気軽
き が る

に保健室に来てくださいね。  

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

★明日（４月９日）は、 身体
しんたい

計測
けいそく

   視力
しりょく

検査
け ん さ

   聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・３年） があります。 

 

〇必
かなら

ず持
も

ってくるもの 

① ハンカチ・ティッシュ                       

 今年の視力測定は、片目
か た め

を隠
かく

すために            

ハンカチまたはティッシュを使
つか

います。           ⇒     

（新型コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためです） 

 

② メガネ・コンタクトレンズ（使っている人） 

 メガネを授業中
じゅぎょうちゅう

だけ使っている人も、その視力を 

 はかります。 

 

 ○服装
ふくそう

 

    身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

は、「カッターシャツとスカートまたはズボン」を   

    身に着けた状態
じょうたい

で測
はか

ります。ベルトははずしてください。 

 

 ○注意事項 

視力を測るとき、コンタクトレンズをしている人は、 

測定の先生に「コンタクトです」と言ってください。 

   

  

                        裏面
り め ん

は、まちがいさがしです 
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