
令和７年度 洛風中学校の学校生活のきまり 

～よりよい学校生活を過ごすために～ 

 

１）洛風中学校の一日の流れ 

 

■学校に着いたとき■ 

○洛風の風をスタッフと感じる 

・学校に到着したことをスタッフに知らせます。 

気持ち良くあいさつしましょう。 

・インフォメーションボードで１日の流れを確認して、メープルでふりかえりファイルと健

康観察ファイル、貴重品袋を受け取ります。 

・ふりかえりファイルと健康観察ファイルに記入して、健康観察ファイルを保健室前のかご

に入れます。ふりかえりファイルは、明日の風まで自分のロッカーで保管します。 

・貴重品袋に、財布や携帯電話（OFFにして）などを入れて、スタッフに預けます。 

・そうじボードで、清掃場所や清掃ポイントを確認します。 

 

■朝の風（朝の時間）のこと■ 

○授業の準備を整える 

・9:30にワークスペース１～３に移動します。 

・読書や各教科の補充学習などに取り組みます。 

 

■授業のとき■ 

○仲間とともに学び合う 

・チャイムは鳴りませんので、各自が教室や廊下の時計を見て、授業に遅れないように行動

します。 

・授業では、スタッフが学習で困ったことや分からないことを一緒に考えてくれます。 

 

■昼食・休憩・清掃のこと■ 

○心を開いて遊び語り合う 

・昼食は 11：40～12：05、昼の休憩時間は 12：05～12：30（水曜日は 12：45）です。 

・昼食は、持参するか、給食を利用するかを選んでください。持ってきて良い飲み物は、お

茶や水を基本として、糖分の多いものやカフェインが入っているものは控えましょう。た

だし、昼食・お茶等を校外へ出て購入することはできません。もし、昼食を持ってくるの

を忘れたら、スタッフに相談してください。 

・お箸を忘れたときは、割り箸を借りることが出来ます。借りたお箸は返しましょう。 

・月、火、木、金曜日には、12：35～12：45の間に清掃活動があります。 



・各自の清掃場所は、スタッフルームの入口横にある掃除の割り当てボードを見て確認して 

ください。 

・掃除が終了しても、12：45までは自分の清掃場所を離れないでください。 

 

■明日の風（終わりの時間）のこと■ 

○今日１日をふりかえる大切な時間 

・基本的に各ウィングに分かれて活動します。 

・ふりかえりファイルに、今日１日のことを記入し、次の日の予定や連絡事項を確認します。 

・貴重品などを受け取ったあと、名札と個人ロッカーの鍵は、貴重品袋に入れてスタッフに

返却します。 

 

■放課後・下校時のこと■  

○帰宅の一歩は明日へふみだす一歩 

・月、火、金曜日の放課後は、グラウンドや体育館の利用が可能です。 

ただし、水、木曜日は、ショートヒューマンタイム、明日の風が終わり次第、完全下校と 

なります。 

・帰宅途中で何か用事を済ませておく必要がある場合は、前もって保護者やスタッフに連絡

をしておいてください。 

 

２）お互いの学校生活を大切にするために 

 

■みんなの学びたい気持ちを大切にしよう■ 

○自分のペースや、やる気を大切に授業に取り組む 

・チャイムは鳴りませんが、授業に遅れないように移動や準備をしましょう。 

・授業の用意や必要な物を忘れないように、心がけましょう。 

・分からないことや困ったことがあれば、スタッフに声をかけましょう。 

 

○お互いに授業の妨げになる行為はしない 

・授業に遅れると、周りの人の迷惑になります。仕方なく遅れてしまったときは、周りの人 

や授業の妨げにならないように気を付け、静かに教室に入りましょう。 

・授業に集中できない友達には、励ましの言葉や注意の声かけをタイミング良くしてみまし

ょう。 

・授業への集中を妨げるものの持込みなど、他の生徒の迷惑になる行為はしません。 

 

○その他 

・遅刻したときや体調がわるくなったときの教室の出入りは、教科担当のスタッフに必ず 



伝えましょう。 

 

■学校生活のルールを守り、マナーを考えよう■ 

 

○通学や活動のことを考えた服装を心がける 

・制服はありませんが、通学やみんなとの学校生活にあわせて、マナーを考えた服装にして 

ください。 

・寄り道のないよう、安全に気をつけて登下校してください。 

・登下校の時に、自転車を使うことはできません。 

・体育などで体を動かすときは、運動できる服装や着替えを用意し、靴は登下校時も使用す

るので運動のできるものを履きましょう。（ローファー、厚底、サンダル等は不可） 

 

○携帯電話は、登校したときに必ずスタッフに預ける 

・学校内で携帯電話は使用できません。もし家の人と連絡をとることが必要になった時は、

スタッフと相談してください。そのときの場合に合わせて、スタッフルームの電話を 

使用することができます。 

 

○学習に必要な準備や個人の持ち物の管理に責任をもつ 

・ミュージックプレーヤーなどを持ってきて休み時間に楽しむことはできますが、授業中 

 に出したり、使ったりすることは出来ません。 

 

○各部屋や活動の場所及び時間の約束事を守る 


