
 

 

 

       学校教育目標 「心豊かで しなやかに 生きる力 の育成」 

京都市立西ノ京中学校 

学校だより ⑨ 

令和４年（２０２２）１２月１６日 

校長 藤井 泉 

 

★★★ 人権月間【１２月】 ★★★ 

昭和２３年（１９４８年）１２月１０日に、

国際連合第３回総会において、「世界人

権宣言」が採択されました。世界人権宣

言は、基本的人権尊重の原則を定めたも

ので、採択日である１２月１０日は「人権

デー（Human Rights Day）」と定めら

れています。 

いじめや児童虐待、インターネット上の人権侵害、感染

症や障害等を理由とする偏見や差別、ハンセン病問題な

ど、様々な人権問題が依然として存在しています。 これら

の問題の解決には、私たち一人ひとりが様々な人権問題

を、自分ごととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの

大切さについて認識を深めることが大事です。 

本校でも、三年間を見通して、学年ごとに人権学習に

取り組んでいます。こう

した学習が人権につ

いてじっくり考える機

会となることを願って

います。 

 

☺☺☺ ２年 赤ちゃん講座 ☺☺☺ 

 １１月３０日（水）に、２年生が「赤ちゃん講座」を実施し

ました。助産師の方を講師にお迎えし、「妊娠・出産のキ

セキ 育児って何だろう」をテーマに、性に関すること、育

児のこと、生命の大切さになどについて、映像を交えて、

わかりやすくお話していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

●〇● ２年 非行防止教室 ●〇● 

 １２月１日（木）、２年生が非行防止教室を実施しました。

講師の方には、京都府警察本部少年課でのご経験を踏

まえて、SNS をめぐるトラブルや薬物乱用防止について

もお話しいただきました。また、「病院や薬局で処方され

る薬でも、用法や容量を守らなければ薬物乱用である」

など、広義に渡るお話もうかが

うことができました。そして、講

演の最後には「ルールを守って、

楽しく充実した生活を送ってほ

しい」と、子どもたちに力強く語

りかけていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼△▼ １年 人権学習 ▼△▼ 

「車椅子バスケットボール体験」 

 １２月１２日（月）５、６限に１年生が、車椅子バスケット

ボールチーム KYOTO UPS（京都アップス）のコーチお

よび選手の方々３名を講師としてお招きし、人権学習に取

り組みました。車椅子の操作ひとつをとってみても、見て

いるのと実際に体験してみるのでは大違いで、思った以

上に苦戦している様子が見られました。講演の中で、「で

きないこともあるけど、できることをいっぱい見つけさせて

くれる仲間に出会えたことに感謝している」というお話を

されたことが心に残りました。そして

「みんなが少しずつ優しさを持つこ

とで、障がいのある方々だけでなく

誰にとっても私たちの街がずっと暮

らしやすくなる」ということを教えて

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆◇◆ ３ ９
サンキュー

プロジェクト ◆◇◆ 

ボランティア活動“第 2弾”「プランターの苗植え」 

学校運営協議会が発起人となり、企画していただいた

ボランティア活動の名称が「３９プロジェクト」に決まりま

した。「３９」には、その読み方の通り“Thank you（あり

がとう）”の意味があります。また、「３９」の「３」には、「学

校・ＰＴＡ・地域」が共に子どもたちを育むという思いが込

められています。そして「９」は、生徒や教職員から募集し

た「この活動を通して身につけたい力や育てたい力」を示

しており、９つの「西ノ京スピリット」として整理されました。 

  

   【イメージ図】 

大切にしたい９つの西ノ京スピリット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この３９プロジェクトの第2弾が、１２月６日（火）に行わ

れ、学校運営協議会の方々とともに、ボランティアに応募

してくれた２１名の生徒たちが、寒い中、熱心に活動に取

り組んでくれました。校門付近では、色とりどりの美しい

花に彩られたプランターが、登校した生徒たちや来校者

を温かく迎えてくれています。 

 このプランターは、お世話になった３年生が卒業式の日

に通る花道に飾られ、その門出を祝いますので、今回は

１・2年生のみで心を込めて苗を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食べるが『価値
か ち

』」 

食生活と健康は深く関係しています。一日の食事を規

則的にとり、生活リズムを作っていくことが、健康的な生

活習慣につながります。免疫力アップにも、バランスのよ

い食事は欠かせません。 

京都市では「京の食育通信」が発信されています。成

長期の中学生が、よりよい食生活を送れるよう、「未来の

自分をつくる 成長期の食事」「朝食の効果を知ろう！」

「始めよう、成長期の『カルシウム』貯金」など、テーマに

沿った食に関わる情報がたくさん掲載さ

れています。ぜひ、ご一読ください。「京の

食育通信」は、こちらのQRコードからご

覧いただけます。 
 

三者懇談会および学校評価アンケート 

ご多用の中、三者懇談会にご出席を賜り、誠にありが

とうございます。また、後期「学校評価アンケート」へご協

力いただき、重ねて感謝申し上げます。こちらのアンケー

トは、１２月２３日（金）まで、ご回答いた

だけますので、まだお済みでない方は、

お持ちのアプリからこちらのＱＲコードを

読み取り、ぜひご入力ください。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 
 

冬休みも健康観察と感染症への 
予防対策をお願いいたします 

令和４年１２月２４日（土）～令和４年１月４日（水）は、

冬季休業となります。クリスマスやお正月等、子どもたち

にとっては楽しみにしている行事も多く、ご家庭での予定

もあるかと思いますが、日々の健康観察と感染症への予

防対策を引き続きお願いいたします。冬は新型コロナ感

染症だけでなく、インフルエンザ等についても心配な季節

となります。また、３年生にとっては、進路を控えた大切な

時期でもあります。生徒やご家族の皆様が、健康で穏や

かな新年を迎えられ、子どもたちが新たな希望をもって、

冬休み明けに登校してくれることを願っております。今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【京都市相談窓口のご案内】 

★電話相談「こども相談２４時間ホットライン 

（高校までの児童生徒および保護者対象） 

 電話番号 ♯7333 

（ダイヤル回線、IP 電話の場合は 075-351-7834） 

 相談時間 年中無休・24時間対応 

★SNS相談「子ども SNS相談＠京都 2022（京都市）」 

（中学・高校・総合支援学校の生徒対象） 

 令和４年７月１５日（金）～令和５年３月３１日（金）毎週月曜日開設 

令和５年１月４日（水）～１月１６日（月）は毎日開設 

※全校生徒に配布している窓口紹介カードからＱＲコードを読

み取り、LINE 友だち登録をして相談を行います。 

※QR コード

は、配布の学

校だよりで、ご

確認ください。 


