
 

 

 

       学校教育目標 「心豊かで しなやかに 生きる力 を育成する」 

京都市立西ノ京中学校 

学校だより ⑨ 

令和３年（２０２１）１２月２１日 

校長 藤井 泉 

 

★★体育的行事「学年レク」★★ 

１２月１４日（火），コロナ禍のため９月に実施できなか

った体育祭に代わる体育的行事として，学年レクリエーシ

ョンを実施しました。新型コロナ感染症の収束を待って，

この時期の実施となったことで，寒さが心配されましたが，

天候にも恵まれ，日中は日差しが暖かで，絶好のレクリエ

ーション日和となりました。体育祭に比べると規模は縮小

されましたが，朱雀グラウンド全面を使って，学年ごとに

工夫を凝らし，子どもたちは伸び伸びと活動していました。

保護者の皆様にご参観いただけなかったことが非常に残

念ではございますが，ケガもなく，子どもたちのたくさんの

笑顔を見ることができたことが，教職員にとっては何より

の喜びでした。当日の様子は，ホームページでも紹介して

おりますので，ぜひご覧ください。 

 

【１年プログラム＆結果】 

・しっぽ取り 

1位 １・２組  

2 位 １・３組 

・大縄跳び 

1位１・３組 

2 位  ５組 

・全員リレー 

1位 ５組 

2 位 １・３組 

 

【２年プログラム＆結果】 

・フラフープ送り     ・全員リレー     ・鬼ごっこ 

総合 1位 １・５組 ／ 総合 2位 １・２組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年プログラム＆結果】 

・フライシートリレー  

1 位 １・３組  

2 位 １・４組 

・借り人競走 

1位   ５組 

2 位 １・４組 

・紅白ボール合戦 

1位 １・４組 

2 位   ２組 

・その他の賞 

頑張ったで賞 ５組 

よく笑っていたで賞 １・４組 

楽しんでいたで賞 １組 

個性あふれていたで賞 １・３組 

Best of KONDO賞 ２組 

※全体では2名の生徒がＭＶＰに選ばれました 

 

 

 

 

 

 

クラスの団結力・学年の絆が深まる行事となりました。 

 

１年人権学習 車椅子バスケットボール 

 １２月１７日（金）３，４限に１年

生が，車椅子バスケットボールク

ラブのコーチ・選手の方々を講師

としてお招きし，人権学習に取り

組みました。車椅子の操作ひとつ

をとってみても，見ているのと実際に体験してみるのでは

大違いで，思った以上に苦戦している様子が見られまし

た。講演では，みんなが少しずつ優しさを持つことで，障

がいのある方々だけでなく，誰にとっても私たちの街がず

っと暮らしやすくなるということを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 



１組 人権学習 

１２月６日（月）に，京都市障害者就労ピアサポートか

ら講師の方を３名お招きし，本校の多目的教室を使って，

北野中学校の育成学級の生徒と合同で人権学習を実施

しました。実際に車椅子に乗ったり，動かしてみたりするこ

とで，見ているだけではわからない多くのことに気付くこ

とができました。車椅子に座っている人のことを考えてス

ピードを調整したり，段差に注意したり，相手の立場に立

って考えることもできました。 

 

 

【１年プログラム＆結果】 

 

 

 

 

「中学生の税についての作文」 

３年生３名が，全国納税貯蓄組合及び国税庁主催の

「中学生の税の作文」に入賞しました。１２月８日（水）に，

中京税務署および中京納税協会から関係の方々が来校

され，校長室において，代表の方から入賞した生徒たちに

表彰状と記念品が贈られました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

「食べる力」＝「生きる力」 

食生活と健康は深く関係しています。だからこそ，食に

関する知識を身に付け，健康的な食生活を実践すること

により，心と身体の健康を維持し，生き生きと暮らすため

に，食育を通じて，生涯にわたって「食べる力」＝「生きる

力」を育むことが大切です。そして，一日の食事を規則的

にとり，生活リズムを作っていくことが，健康的な生活習

慣につながります。免疫力アップにも，バランスのよい食

事は欠かせません。京都市では「京の食育通信」が発信

されています。成長期の中学生が，よりよい食生活を送れ

るよう，「素敵な一日をつくる，朝食のすすめ」「今でしょ，

カルシウム！」「寒い冬に負けるな！健康づくりは食生活か

ら」「バランスよくとろう！成長期に必要なたんぱく質」な

ど，テーマに沿った食に関わる興味深い情報がたくさん

掲載されています。ぜひ，ご一読ください。 

 

 

 

３年 性教育 

 １２月２日（木），京都市中京保健福祉センターより講師

の方をお招きして，３年生を対象に性教育を実施しました。

「性について」「思春期の心と体の変化について」を２本

の柱として，「こころとからだの性の多様性」についてもお

話いただきました。 

 

 

 

 

 

朱雀グラウンド側ブロック塀改修工事 

 老朽化が進んでいたテニス

コート西側にある朱雀グラウ

ンドとの境のブロック塀の改

修工事が始まっています。工

事期間は，１２月１０日（金）～

３月中旬を予定しています。 

 

三者懇談会および学校評価アンケート 

ご多用の中，三者懇談会にご出席を賜り，誠にありが

とうございます。また，後期「学校評価アンケート」へのご

協力にも，重ねて感謝申し上げます。こちらのアンケート

は，１２月２４日（金）まで，ご回答いただ

けますので，まだお済みでない方は，お

持ちのアプリからこちらのＱＲコードを読

み取り，ぜひご入力ください。どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

冬休みも健康観察と感染症への 
予防対策をお願いいたします 

令和３年１２月２５日（土）～令和４年１月５日（水）は，

冬季休業となります。クリスマスやお正月等，子どもたち

にとっては楽しみにしている行事も多く，ご家庭での予定

もあるかと思いますが，日々の健康観察と感染症への予

防対策を引き続きお願いいたします。冬は新型コロナ感

染症だけでなく，インフルエンザ等についても心配な季節

となります。また，３年生にとっては，進路を控えた大切な

時期でもあります。生徒やご家族の皆様が，健康で穏や

かな新年を迎えられ，子どもたちが新たな希望をもって，

冬休み明けに登校してくれることを願っております。今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

なぜ性教育が必要？ 

（１）性に関する正しい知識を 

知ってもらうため 

（２）自分の性や体について 

肯定的に捉えて欲しいから 

「京の食育通信」は，こちらの QR

コードからご覧いただけます。 

毎月19日は食育の日 


