
☆こんな姿を見ました☆ 
 

 

3月６日（水） 

 

 

・今日は「学校保健委員会」という大事な会議がありました。 

 学校医の先生方、PTAの方々、松原中教職員が集まります。 

 健康診断の結果や保健室の来室状況、様々な取り組みなどを報告し、松原中の

みんなが健康に過ごすためにどうすればいいかを考える会議です。 

 

 私（清水）はパワーポイントや原稿の準備をし、当日を迎えます。 

 

 ほとんど人前で話す機会のない私はとても緊張します。もちろん当日も 

かみまくり、つまりながらの発表、反省ばかりでした。 

 

 が、発表している時の PTAの方々の優しい視線、うなずきに励まされました。

（ありがとうごさいました！！） 

 

 「薬物乱用防止教室があった日に、子どもが家で薬物の危険性や絶対あかんね

ん！と話してくれました」 

 

 「ほけんだより（特に裏面のこんな姿をみました）を楽しみに読んでいます。

学校や子どもの様子が分かります」 

 

 という温かいコメントまでいただきました。 

 そのお言葉がとても嬉しく、疲れや緊張が吹っ飛びました。 

 

 やっぱり、子どもも大人も一緒。 

褒められると嬉しいですね。 

 

ほけんだより、頑張って書きます     

 


