
 

 

 

 

 

 「今年度最後のほけんだより、何を書こうかなぁ～？」独り言を言いながら、このほけんだよりを作っています。 

３年生を送る会・卒業式・球技大会（３年生）・修了式・・・とたくさんの行事があります。３月は１年の 

締めくくりで、色々な取り組みをしながら１年を振り返る時期です。健康面でも自分の生活や体について振り 

返り、来年度に生かしましょう。 

 みんなにとってこの１年はどんな１年でしたか？ 

 中学校で過ごす３年間は、大人への準備期間です。松原中学校のみんな１人１人が、 

他ではできないたくさんの経験をして、心も体も大切にできる人になってほしいなぁ～と思う今日この頃です。 

 

～１年をふり返ろう～       

 
★裏面を見てくださいね。みんなはどのゾーンだったかな？？ 

ほけんだより ３月 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２日 

京都市立松原中学校 

保  健  室 
（お家の方にも見せましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３年生、卒業おめでとう！！ 
 

 新しい友達や先輩、先生との出会いで緊張していた１年生。 

 学校生活にも慣れ、少し大人びてきた２年生。 

 それぞれの目標に向かって頑張った３年生。 

 たくさんの思い出ができたかな？ 

 そして、もうすぐ卒業式・・・ちょっぴりさびしい季節です。 

 たくさんの「さよなら」の後には、もっともっとたくさんの「こんにちは」が待っています。 

 さぁ、胸を張って旅立とう！！ 

 

 【少しの勇気】 

   どちらが得で、どちらが損か。 

   そんな基準でものごとを見てしまう。 

   だけど、選んだことの結果、本当の答えは、ずっとずっと後になってみないとわからない。 

   だから、何かを見る時、もっと違うところで見ていたい。 

   損はするかもしれないけど、本当にやりたいこと。 

   結果はわからないけど、自分で決心したもの。 

   そうやって決めていく。 

   もちろん、それには少し勇気がいる。自分を信じる力もいる。 

   だけど、自分で選ぶということは、そういうこと。 

   自分の人生を生きるというのは、そういうこと。           「HEART BOOK」より 

 

    私は、みんなと同じ中学生時代、よく悩んでいました。そのたびに先生に相談していました。 

    「どっちかを選択する時、どうしてる自分が好きかを考えなさい」と言われたのを今も覚えています。 

    どっちかを選ぶって難しい。けど、どうしてる自分が好きかを想像すれば答えは出てくるはず。 

    今もそう思います。 
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