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生徒のみなさん、保護者のみなさんへ 
 
新年を迎え、寒さも厳しくなってやっと冬本番という感じになりましたが、体調を崩して

はいませんか。寒さはメンタルにも影響します。暖かい飲み物を摂ったり、お風呂のときは

湯船にしっかり浸かったりするなど、体を温めて、心身の調子を維持していきましょう。 

今回も引き続き LGBTQ+についてお伝えします。LGBTQ+の人たちの権利や自由が、日

本や世界でどのように考えられているかが今回のテーマです。 
 

今月のテーマ：LGBTQ+、SOGIについて考えよう 

＊世界中で認められつつある LGBTQ+の人たちの権利と自由 

＜同性婚＞  

2001年 オランダが初めて法律的に認め、ベルギー・スペイン、カナダ、ノルウェー、＜

同性婚＞  

スウェーデン、ブラジル、アルゼンチン、南アフリカ共和国でも認可 

2015年 アメリカのすべての州で認められる 

2017年 台湾で、同性婚を認めない法律は憲法違反との判決 

＜法律上の性別を変えられる権利＞ 

1972年 スウェーデンで初めて認められる。カナダ、ドイツ、イタリアでも同様に 

2012年 アルゼンチンで、性を変える手術なしで本人が望む性に変更ができる 
 

＊LGBTQ+をめぐる日本の取り組み 

＜同性婚＞ 法律的には認められていない 

いくつかの自治体で、同性カップルの権利を公に認める動き 

＜法律上の性別を変えられる権利＞ 

2003年「性同一性障害者の性別の取扱いの特例に関する法律（性同一性障害特例法）」

成立 戸籍に記載されている性別を変えることを認める 

       ＊ただし、20歳以上、手術で身体の性を望む性別に近づけているなどの要件を満たす必要 
 

世界の中で、日本はまだまだ LGBTQ+に対する意識や具体的な取り組みは遅れています。 

誰もが自由に心地よく自身の性を生きていける社会になるよう、私たちも LGBTQ+に対す

る意識を高めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

相談室開室時間 毎週火曜日 10時～１８時  
相談の予約をしたい場合は、スクールカウンセラーか担任の先生などに希望時間を 

伝えてください。 ＊昼休みは相談室を開放する予定です。 

♪気軽に声をかけてください 
 

ちょっと話をしたい、相談したいなど、どんなことでも気軽に 

声をかけてください。静かな部屋でしばらく時間を過ごしたいと 

いうようなことでもかまいません。 

相談室には、将棋盤などのゲーム、絵具、紙粘土などもあるので、 

気分転換したい、なにかを創りたいときなどにもどうぞ。 


