
 

 

 

 

 

 

 

 

 「2学期が始まります～皆さんの力につながるもの～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上京中だより 【令和８年度 ８・９月号】 

校訓  人・もの・ときを大切に 

学校教育目標 「自立・貢献・夢づくり」 

   ～豊かな心とたくましく生きる力を備え、夢や希望をもって、 

                              未来社会の創り手となる生徒の育成～ 

２学期が始まります。１学期においては、４００人以上の生徒が毎日集団生活をしている「学校」という場

では、毎日が平和というわけではなく、人間関係において多くの困りごともあったと思います。また、学年

が上がるにつれ、難しくなっていく学習内容に苦戦している人もたくさんいるでしょう。しかし、先生方や保

護者の皆様のサポートを得ながら、一つひとつ乗り越えていこうとしていた皆さんの日々の様子を見るに

つけ、「たのもしさと成長」を感じた１学期でもありました。 

夏休み期間中、多くの体育系部活動で夏季大会が終了しました。結果はホームページ等でお知らせして

いるとおりですが、どの部活動も、特に３年生の皆さんを中心に本当によく頑張りました。 

試合や大会は「勝負」なのですから、勝ちにこだわることは大事です。けれども「勝ちにこだわる」だけで

はいけません。 部活動の取組を通して、自分がどのように「成長・成熟」できたか、ということがいちばん大

事です。 

私は可能な限り、各会場を陰ながら応援に回っておりました。各会場で出会った上京中の生徒たちがみ

んな元気な挨拶をしてくれたことはいうまでもありませんが、遠くから私の姿を見た各部の人たちが次々

と近寄ってきて、「暑い中、応援に来てくださってありがとうございます！」と言ってくれました。大会が終

わった翌日も、同じように私のところにやってきて、お礼を言ってくれる部活動もありました。なんという

素敵な生徒たちなんだろう！！と改めて感動しました。 

例えば、部活動で猛特訓して、１５０km のボールを投げられる能力が身に付いた、それは素晴らしいこと

です。ファーストサーブやスリーポイントシュートを１００％決められるようになった、それらも素晴らしい能

力です。けれども、皆さんが数年後、社会に出ていくとき、本当に皆さんの「力」になるのは、そういった直 

接的な（運動）能力ではなく、むしろ、あいさつやマナーが身に付いているか、正しい敬語が使えるか、自分

を支えてくれている人々に感謝できるか、仲間と協力して何かを目指せるか、叱られてもそのことをバネ

にできるか、暑い中、寒い中でも歯を食いしばって耐えられるか、落ち込んでいる仲間をなぐさめられる

か・・・そんな「力」なのではないでしょうか。部活動だけで身に付けられる力ではありませんが、３年間の部

活動を通して、自分にはどんな「力」が身に付いたのか、そういう視点をこそ大事にしてほしいと思います。

多くの体育系部活動では、３年生が引退し、１・２年生が後を引き継ぎ部活動に励んでいます。これまで先輩

から学んだことを大切にしつつも、目標を明確にして、新たなチームで有意義な活動をしてもらえればと思

います。 

まだまだ大変暑い日が続いていますが、体調を崩さないように気をつけながら、学習や学校行事、生徒

会活動、部活動等で有意義な２学期にしていきましょう。 

最後になりましたが、地域、保護者の皆様には、この１学期・夏休み間、本校の教育活動に並々ならぬご

理解とご協力を賜り、心から感謝申し上げます。この後も例年以上に暑い日が続くと思われます。地域・保

護者の皆様におかれましてもお身体をご自愛いただくとともに、子どもたちが健康・安全に２学期を過ご

せますよう、どうかご家庭や地域でのお心配りをお願いいたします。 



 

 6 月末、 7・8 月の行事いろいろ 

2 年生 高校訪問 6 月 2６日（金） 

2 年生は、６月２６日（金）に、中学校卒業後の進路について、実際の高校を訪問し、学びの内容や雰囲気を直接体

験することで自分に合った学び方を考えました。公立高校は、鳥羽・鴨沂・朱雀・洛北・堀川・開建高校の 6 校、私立高

校は龍谷大学附属平安・京都精華・京都文教・洛陽総合・京都両洋・京都先端科学大学附属高校の 6 校にお世話にな

りました。帰校後は、学びを振り返り、クラス内で学んだことを発表し共有しました。 

全学年 情報モラル教室 6 月 29 日（月） 

６月２９日（月）オンラインによる、「情報モラル教室」を行いました。この学習は、SNS 利用やインターネット上のト

ラブル（誹謗中傷、個人情報流出等）を未然に防ぐ意識を育成するために行いました。授業では、SNS や LINE での

やり取りに関わる注意点、ゲーム依存、ゲーム等での課金の内容や個人情報の取り扱い、著作権について、闇バイト

対策等、生徒の現状について、事前にアンケートで集約した内容を踏まえ、実施しました。SNS トラブルや犯罪被害

を防ぐための実践的な学習になったと思います。 

 

 

 

 

３年生 修学旅行ＰＰ（PowerPoint）発表会 7 月１０日（金）6 限 

３年生は、７月１０日（金）6 限に、修学旅行ＰＰ発表会を行いました。修学旅行の取り組みを通して生まれた問いに

ついて対話を通じて深める場面とし、２年生に向けて発表をしました。先輩として来年度修学旅行を迎える後輩にア

ドバイスをする機会となりました。まず、その日の昼食時に、３年生評議員が２年生教室を訪問し、目的＆ブース説明

をしました。そして、3 年生が 2 階の 8 教室に分かれて発表を行い、2 年生が自由に各ブースをめぐりました。発表

後に PP の最終ページに掲載された QR コードを視聴者（2 年生）が読み込み、その都度アンケートに答えました。最

後は各教室で担当の先生（３年生教員）が講評を行い、２年生代表生徒からおわりのことばを伝え、振り返りアンケー

トに回答しました。3年生については、まとめ表現したもの（成果）について、各自で何ができていて・何ができていな

いかを把握するとともに、その間のプロセスについても検証し、次に向けて新たな課題を生み出す機会になったと

思います。2 年生は 3 年生の発表を参考に、今後の取り組みに生かしてもらえればと思います。 

 

 

 

 

 

2 年生 非行防止教室 7 月 17 日（金）3 限 

２年生は、7 月 17 日（金）に、京都府警察本部少年課の方を講師にお迎えし、非行防止教室を実施しました。授業

では、「ルールを守ること」の大切さについて学び、万引きや暴力、いじめが犯罪につなが

ることや、SNS・スマートフォンの正しい使い方について考えました。特に、SNS 上でのト

ラブルや個人情報の流出、闇バイトなどの危険性について具体例を交えながら学び、一

人ひとりが責任ある行動をとることの重要性を確認しました。「一度立ち止まってよく考

える」ということを大切にし、安全で充実した生活を送りましょう。 



 

３年生 薬物乱用防止教室 7 月２１日（火）4 限 

3 年生は、７月２１日（火）4 限に上京区保護司会と京都府健康福祉部の方による

「薬物乱用防止教室」を行いました。「薬物とは何か（種類・作用）」、「薬物乱用の背景

と社会的影響」、「薬物に関する法律と罰則」、「誘いを断る勇気と方法」、「自分の命と

未来を守る選択」等について学習しました。 

SANKON の愉快な仲間たち 7 月 22 日（水） 

７月２２日（水）、北区・上京区内の中学校・支援学校の生徒会メンバーが集まり、支部 

生徒会交流会が開催されました。各校の生徒会活動について情報交換し、その後は各校

の「生徒会目標・スローガン」についての紹介とそれを達成するための取組、現状と課題

について協議しました。この会合で得た知識や情報を活かして、生徒会活動をさらに活

性化してもらえればと思います。 

   部活動報告 

 

サッカー部 上京中 － 京都橘中    

上京中 － 大枝中 

３－０ 

２－５ 

ソフトテニス部 個人戦 全市大会１ペア出場 

ソフトテニス部 団体戦 上京中 － 桃山中 

上京中 － 藤森中 

上京中 － 加茂川中 

３－０ 

２－１ 

０－３ 

野球部 上京中 － 高野・下鴨・衣笠中  １－６ 

卓球部 個人戦 ブロック予選ベスト１６ ２名（全市決勝大会出場） 

１名京都府大会出場 

卓球部 団体戦 上京中 － 東山泉小中 ２－３ 

バレーボール部 上京中 － 京都聖母中 

上京中 ー 太秦中 

２－０ 

１－２ 

バスケットボール部 上京中 － 西院中 ２６－２９ 

陸上競技部  

 

通信陸上競技大会・記録会出場 

京都府大会出場 女子１００ｍ、男子棒高跳 

男子棒高跳３位 近畿大会出場 

水泳部 

京都市大会 女子総合６位 

女子 4×100m メドレーリレー 6 位  女子 400m 個人メドレー 2 位 

女子 100m 自由形 5 位         男子 100m 自由形 優勝 

男子 50m 自由形 2 位          女子 200m 背泳ぎ 2 位 

女子 200m 平泳ぎ 4 位         女子 4×100m フリーリレー 8 位 

男子 4×100m フリーリレー 7 位 

京都府大会  近畿大会出場（5 種目 3 名） 

男子５０m 自由形 ２位           男子１００m 自由形 ２位 

女子２００m 個人メドレー ２位      女子４００m 個人メドレー 優勝 

女子２００m 自由形 ５位 

社会情報部 松下資料館 校外学習 

吹奏楽部 京都府吹奏楽コンクール 銀賞受賞 


