
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ５・6月の行事いろいろ 

園芸活動 

 5 月 30 日（火）、全校生徒による美化活動を予定していましたが、前日からの大雨でグラウンド状態が悪く中止と

なりました。しかし、同時に予定していた園芸活動は、多くの学校運営協議会や PTAの皆様に参加していただき、サ

ポートを受けながら環境委員が行ってくれました。 

 あらかじめ管理用務員さんが土や日々草の苗を 

準備していただいていたおかげで、段取りよく 

植え付けを終えることができました。 

上京中だより 【令和５年度７月号】 

校訓  人・もの・ときを大切に 

学校教育目標 「自立・貢献・夢づくり」 

  ～豊かな心とたくましく生きる力を備え、夢や希望をもって、 

                     未来社会の創り手となる生徒の育成～ 

いよいよ７月がスタートします。令和 5 年の中間地点、

年度としては４分の１が終わったことになります。４月に入

学、進級してからの３か月。自分自身で振り返ってどうだった

でしょうか。 

  

 皆さんは、年の初め、年度の初めに、この一年にかける抱負、目標・夢を考えたと思います。その強い思

いの実現度は、今何％でしょうか。何事も目標を達成するためには、「見通し」と「計画」、「確認」が必要

です。 

1学期が間もなく終わるこの時期に、一旦立ち止まってどこまで達成できているのか振り返ってみましょ

う。成功（達成）したことは何か、失敗した原因は何か、乗り越えられない壁は何か、これらの「確認」が

終わったら、設定したゴール地点（目標・夢達成）までの道筋を再度思い描きましょう。いつまでに達成で

きるのか、困難な課題を克服するために必要なことは何かなどが見えてくると心構えがつくられます。この

ように「見通し」がたつと、次に具体的に「計画」を見直しましょう。修正すべきところは変更して、気持

ちも新たにゴールを目指してください。 

 定期的にこれまでの進捗状況をチェックして、変更を重ねながら進まないと、無駄な時間ばかりが過ぎる

だけです。新年や学期はじめなどは、誰もが新たに目標を立ててやる気が充実しているときです。しかし、

その取組が続かないと時間と共にやる気が持続しなくなり、目標・夢達成のこだわりも消えてしまいます。 

自分の思いを“かたち”にできた時の満足感・達成感・充実感はいつまでも残る、今後の自分の成長に繋が 

る成功体験です。皆さん一人ひとりが、この成功体験を経験し、チャレンジ精神や自己肯定感を増してもら 

いたいと願っています。 

 この 3ヶ月間の皆さんを見ていると、先生や来校者に自ら挨拶をする人が増えたり、学習活動で積極的 

に意見を交わす人が増えたりして、頼もしく成長してきた様子を嬉しく思っています。 

 1学期の終わりを迎えるにあたり自分自身と向き合い、2学期にむけて、ひとつでも多くの自分の思い 

を“かたち”にできるよう夏休みを計画的に過ごしてほしいと思います。 

 

 恊働・創出 
 



 

休日参観 

 6 月 3 日（土）、休日参観を行い、約 400 世帯のお家の方にご来校いただきました。お忙しい中、足をお運びいた

だきましてありがとうございました。また、PTA の方々には、受付や駐輪場案内などでご協力いただき大変助かり

ました。感謝申し上げます。 

1 限目の道徳は、1 年生が「認め合う心」、2年生が「生命の尊さ『ドナーカード』」の学年統一テーマでの授業、1 組

と 3年生はクラスごとのテーマで行いました。 

 2・3限目は、教科授業を行い、その後部活動保護者会、午後からは部活動参観を行いました。 

 さまざまな場面での生徒の違った様子を見ていただけたのではないかと思っています。 

 

 

 

 

 

避難訓練 

 8日（木）、地震を想定して訓練を実施しました。年を追うごとに、私語が減り全体集合する時間も早くなってきまし

た。講評では、「命を守りきること」「避難者開設時には中学生の働きが重要であること」「日頃からの災害対策・備え」

「避難時の家族での約束事」などをお話しました。 

 その時に、「マイ タイムライン」について紹介をしました。これは、京都市防災ポータルサイトに掲載されており区役

所や消防署でも配布されています。「地震用」、「水害・土砂災害用」のツールがあり、自分自身が災害に備えて取るべ

き行動をシミュレーションすることができます。日頃からの備えにむけて、お家で相談される時に使われてはどうで

しょうか。 

 

 

 

 

 

 

生徒総会 

 14 日（水）、5 月に行った学級での議案書審議を経て、生徒総会を行いました。今年度の生徒会スローガンは、「星

光（せいこう）」に決まりました。この言葉には、“生徒全員が星のように個性を光り輝かせて、「成功」・「星光」をおさ

め、より良い学校にしていこう”という意味が込められています。総会の後の学級旗紹介では、このスローガンを受け

て、一人ひとりを大切にすることや「自分らしく」過ごせることを目指してクラスの団結を図ろうとする説明が各クラ

スからありました。学級目標はクラスの個性が表れていて、旗の図柄も力作揃いです。7 月に配布される PTA 広報

誌の表紙を飾っていますので、どうぞご覧ください。 

 総会では、中央・評議・各専門委員会の目標、活動計画が承認された後、生徒から要望があった“学校生活をより良

くするための意見”について、担当教員から回答を行いました。扇風機の設置や標準服と体操服の着こなし方・更衣

の仕方、下校時の西門解錠、テストと行事の計画については、改善策や折衷案を提示しました。一方で、体育館開放

や施設修繕については、検討課題となりました。 

 昨年度の標準服見直しや今回の改善のように、学校としてできること・できないことはありますが、学校生活を快

適に過ごしてもらえるよう、今後も生徒の皆さんと共に考えていきたいと思います。 



 

  

 

 

 

 

 

1組 合同運動会 

 23 日（金）、市内の育成学級や特別支援学級・学校の生徒達が島津アリーナに集まり、第 47 回合同球技大会が開

催されました。 

 1組の6人は、バレーボールとボッチャに分かれて、他校と合同チームを編成し出場しました。バレーボールは、1勝

1敗1引分け、ボッチャも優勝にはなりませんでしたが、日頃の練習の成果を思う存分発揮して、チームに貢献するこ

とができました。1組・他校の仲間と一緒になって親睦を深め、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

選書会 

 23日（金）、コロナ感染対応の影響で久しぶりとなる選書会を、図書委員会の主催で開催することができました。 

 図書委員は、案内ポスターを玄関に掲示し、当日の呼び込みや補助を一生懸命行っていました。そのおかげで、教

職員を含めたくさんの生徒が参加し、自分好みの本選びに熱中していました。 

 購入を希望する本に付箋を貼ってもらい、3 票以上の支持を受けた本は、この後図書館に配架される予定です。楽

しみにしていてください。この取組をきっかけに、読書への関心を深め、図書館利用も増やしてもらえればと思いま

す。 

 

 

 

 

 

  部活動報告 

○水泳部（春季大会） 

 男子総合         3位   ／   男子メドレーリレー     2位   ／   男子フリーリレー    3位 

 男子 50ｍ自由形   3井  ／    男子 200ｍバタフライ  3位 

 

○陸上競技部（夏季大会） 

女子砲丸投       2位   ／   1年 100ｍ女子      4位 

男子 1,500ｍ     6位 

 

○吹奏楽部  ブラスコンサート 2023 吹奏楽祭京都 



 

 

日 曜 給食 1組 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

〇 〇 1年 1 上T 上T 上T 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 上T
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 上T
〇 〇 1年 1 2 道 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 道 5 6
〇 〇 3年 1 2 3 道 5 6
〇 〇 1年 1 2 3 4 5 学
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 学
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 学
〇 〇 1年 1 2 3 4 5
〇 〇 2年 1 2 3 4 5
〇 〇 3年 1 2 3 4 5
〇 〇 1年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 上T
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 上T

〇 〇 1年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 上T
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 上T
〇 〇 1年 1 2 道 4 5
〇 〇 2年 1 2 3 道 5
〇 〇 3年 1 2 3 道 5
〇 〇 1年 1 2 人権 人権
〇 〇 2年 1 2 人権 人権
〇 〇 3年 1 2 人権 人権
〇 〇 1年 1 2 3 4
〇 〇 2年 1 2 特 4
〇 〇 3年 1 2 3 4
〇 〇 1年 1 2 3 4
〇 〇 2年 1 2 3 4
〇 〇 3年 1 2 3 4

〇 〇 1年 1 2 3 道
〇 〇 2年 1 2 3 道
〇 〇 3年 1 2 3 道
〇 〇 1年 1 集 3 4
〇 〇 2年 集 2 3 4
〇 〇 3年 1 2 3 集
× × 1年 1 式 清掃 学活
× × 2年 1 式 清掃 学活
× × 3年 1 式 清掃 学活

火
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木

火
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水

木
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日

土

金

木

水

８月の主な行事
8月24日（木）

月

日

土

金

行事 保健関係 PTA 生徒会・部活 学活・総合

1
京都市交響楽団による楽器研修会

2

（終日全教室使用）土

日

⑥総合９
３年　５限　租税教室（各クラス）3
１年　総合フィールドワーク（２～４限） ALT来校

月 ⑥総合１６
⑥総合１３
③道徳１１

内科検診4
評専 ３年

火 ④道徳１２
④道徳９
⑥学活

5 水 ⑥学活
⑥学活

２年　家庭科調理実習（２クラス）6

⑥総合１７7
漢字検定

8・9月給食マークシート申込〆切 ⑥総合１４

8

9

⑥総合１０
10

預り金引落とし日
⑥総合１８
⑥総合１５
③道徳１２

11
５限授業　14：45～三者懇談

④道徳１３
④道徳１０

人権学活12
４限授業　13：45～三者懇談

２年　３限　非行防止教室13
４限授業　13：45～三者懇談

２年　家庭科調理実習（1クラス）

３年　薬物乱用防止教室14
４限授業　13：45～三者懇談

15

16

17
8月給食予約システム申込〆切

④携帯教室１３

１年　４限　携帯教室18
４限授業　13：45～三者懇談

④道徳１４
④道徳１１

学年集会19
４限授業　13：45～三者懇談

20
１学期終業式

21
夏季休業開始（～８/２３まで）

予備日①

22

23

24
予備日②

25
予備日③

火

26 水

27 木

28

29

30

31

評専　身体計測
8月28日（月）
8月29日（火）

7月　給食日数　12日
8月30日（水） 1組科学センター学習

7月　授業日数　13日

令和５年度　　　　　　　７月行事予定 京都市立上京中学校

七夕まつりパトロール

七夕まつりパトロール

2学期始業式
教育実習開始（9月15日まで）


