
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上京中だより 【令和４年度 ８・９月号】 

校訓  人・もの・ときを大切に 

学校教育目標 「自立・貢献・夢づくり」 

  ～豊かな心とたくましく生きる力を備え，夢や希望をもって， 

                     未来社会の創り手となる生徒の育成～ 

              ３４日間の長い夏休みを終え、２学期がスタートしました。 

              皆さん、夏休みはどのように過ごしたでしょうか。１学期の終業式で話をし    

             たように、日々のルーティンをこなすことで規則正しい生活ができて、日々の 

             積み重ねから「○○はできた」「○○をもっと取り組みたくなった」というよ 

             うに充実感や新たな目標設定に向けた探求心が沸き起こったでしょうか。 

または、長期の休みにしかできない日頃からの夢にチャレンジできたでしょうか。 

 私は、夏休み中に次のような記事を読みました。それは、今年の高校野球始球式で投球した斉藤祐樹さん

が、日本郵便のキャンペーンで球児に向けて書いた手紙です。斉藤さんは、高校野球に出場した時には“ハ

ンカチ王子”の愛称で注目を集め優勝に導きました。その後、プロ野球選手として１１年間活動し、昨年に

引退されています。この手紙は、「この夏にすべてをかける君たちへ」というタイトルで球児に向けて書か

れたものですが、私たちがこれから過ごす日々の中においても通じる「前を向くために必要なもの」を教え

てくれているように感じます。 

 その一部を抜粋します。 

 

 （略） これから先、グラウンドでもグラウンド以外でも、君をいろんな出来事が待ち受けています。

僕のように不安だらけの時期を過ごし、挫折を味わうこともあるかもしれません。 

 それでもなんとか前を向くために必要なもの。それは記憶だと思います。 

 過去の栄光、だなんて言われることもあるけれど。 

 最後まで闘い抜いた記憶は、未来を生きる大きな力になります。 （略） 

 この夏、いちばん速い球を投げるのは君じゃない。 

 いちばん熱い球を投げるのが、いちばん強い球を投げるのが、なんだかいちばん凄い球を投げるのが、

君であってほしいと思っています。 

 今から君の過ごす夏が、君を一生奮い立たせる夏になりますように。よし、頑張れ。 

 

 ２学期が始まると、すぐに中間テストがあり、その後は文化祭や合唱コンクール、体育大会などの行事が

たくさん行われます。結果・結末だけを評価するのではなく、そこに至るまでの過程こそが大切です。試行

錯誤しながら、七転び八起きしながら、頑張った自分をほめたり自信をもったり、または反省したりしなが

ら、次のステップ、目標に向けて進んでほしいと思います。そして、自分の持ち味が発揮できる方法で、さ

まざまな取組に挑戦してください。 

 夏休み中に学んだこと、考えたことが、２学期の糧となり、２学期の学習・取組・生活がまた次の学期の

糧になるよう、学校生活を一日一日大切に過ごしてほしいと願っています。 

  そう       はつ 

創 発 
 



 

 ６月末～７月の行事いろいろ 

生徒総会 

６月２９日、生徒会スローガン「星瞬」のもと、生徒総会を行いました。暑い中でしたが、３年生には最高学

年として、議事進行や提案をリードする立場であることに自覚と誇りをもってもらうために、体育館に入っても

らい、１・２年生は教室でのリモートで行いました。 

その時に、「学校生活をよりよくするための意見」で、靴下の色（グレー）を追加することが提案されました。

しかしながら、状況を把握するために、７月に LCW を行いましたが、結果が良くなかったため保留となりまし

た。この案件は、生徒会本部役員の皆さんも先生方も皆さんの要望に応えたいと思っています。先ずは、靴下の

色の選択肢を広げるために、今あるルールを守り切ってください。一人ひとりの自覚が必要です。その時だけル

ールを守るというのではなく、ルールを守るという義務を果たすことが、権利を主張することになり、自由の幅

を広げていくことに繋がります。社会に出てからも高い規範意識をもった人物になってほしいと思います。そし

て何より、学校ではこの靴下、遊びではこの靴下…のように、TPO（時、場所、場面）を見極めた言動ができる

上中生であってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

１組 合同球技大会 

７月１日、市内の育成学級・総合支援学校の生徒が集まり、島津アリーナで球技大会が行われました。本校の

７名は２つのチームに分かれ、他の学校と合同チームを組みバレーボールの試合を行いました。７人それぞれが

サーブやレシーブで自分の役目をしっかり果たし、チームに貢献しました。合同チームとは試合前に練習をして

いたこともあって、和気あいあいとした雰囲気とチームワークで、１チームが全勝優勝に輝きました。 

 

 

 

 

 

１年生 

７月４日、１年生は総合的な学習の時間の学年目標「地域を知り、自己を知る。」の下、“わが町を探索しよ

う！”をテーマに、校区を分割して、その場所にある施設を分類調査する班別活動を行いました。途中、大雨に

見舞われながらも、班員で協力してマップ作成を行いました。この後、さまざまな施設について調べ学習を深め

ていく予定です。 

 

 

 

 



 

２年生 

「郷土・地域教育」を進めている２年生は，堀川商店街をアピールするポスター制作を完成させ、もう一つの

柱である桝形商店街での取組を開始しました。 

７月４日、商店街を訪問し、店主さんや買い物に来られた方々にインタビューをしたり、アーケード内のさま

ざまな装飾物を見学して、商店街に華を添える CMづくりや美術作品のモチーフとなる情報収集を行いました。 

美術作品については、夏休みの課題になっていましたが、皆さんがどのような着想で下書きを考えてくれたか

楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

３年生 

 修学旅行も目的の一つであった平和学習を下に、学級で話し合いを深め、学年の平和宣言を決定しました。 

  ２組「悲しみ、苦しみがなく小さな命も大切にできる」   ３組「いつもの通りを過ごせるということ」 

１・４組「差別のない平凡な日常が送れること」      １・５組「平和とは『愛』」 

  ６組「自分が好きなことを堂々と言えること」 

                          ⇓ 

              学年平和宣言「堂々と話し合って、楽しく過ごす」 

卒業までの約７か月を、一人ひとりが充実した日々になるよう、お互いが支え合い高め合おうとする意識をも

った集団に創り上げてください。 

部活動 活動報告 

 運動系部活動においては、７月に入ってからは野球部を皮切りに京都市総合体育大会（夏季大会）が開催され

ました。その後、府大会や、８月に入ってからは近畿大会、そして、吹奏楽部コンクールも行われました。しか

しながら、今年はコロナ感染症による制限もなく実施はされましたが、陽性者が判明し部活動停止を余儀なくさ

れたために、出場できず悔し涙をのんだ部もありました。特に３年生には、有終の美を飾ってほしいと願ってい

たので断腸の思いです。どうか、気持ちを整理し、次の目標にむけて頑張ってほしいと思います。 

 

☆野球部☆ 

 上京中 － 嘉楽中学校  ０－３ 

 

☆サッカー部☆ 

 上京中 ― 花山中学校・西陵中学校合同チーム  ０－０の後、PK戦 １－３   

 

☆バスケットボール部☆ 

 ・２回戦 上京中 － 旭丘中学校   ７１－１２ 

 ・３回戦 上京中 － 深草中学校   ５９－３１・・・ベスト１６ 

 



 

☆卓球部☆ 

・団体戦 １回戦 上京中 － 京都御池中学校  3－1 

     ２回戦 上京中 － 小栗栖中学校   3－1 ・・・ベスト16 

     ３回戦 上京中 － 洛星中学校    2－3 

・個人戦 出場者８名、３回戦への出場者２名 

  

☆ソフトテニス部☆ 

 ・団体戦 １回戦 上京中 － 大淀中学校  ３－０ 

      ２回戦 上京中 － 朱雀中学校  ２－１ 

      ３回戦 上京中 － 花山中学校  ３－０ ・・・ベスト８ 

      ４回戦 上京中 － 樫原中学校  ０－２ 

 ・個人戦 全市大会に３ペアが出場。２回戦・３回戦出場 各１ペア 

        

☆水泳部☆ 

 ・夏季大会 

  女子 100m平泳ぎ ６位、女子200m平泳ぎ ７位、男子4×100mメドレーリレー ８位 

  女子 4×100mメドレーリレー ７位、女子4×100mフリーリレー ８位 

 ・府大会 

  女子 100m平泳ぎ ５位、女子200m平泳ぎ ８位 

 

☆陸上競技部☆ 

 ・女子円盤投   

  全日本中学校通信陸上競技大会 ２位、府大会２位、近畿大会１０位 

  

☆柔道☆ 

 ・女子４８㎏級 

  府大会２位、近畿大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
日 曜 PTA 生徒会・部活 学活・総合 給食 1組 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

KKP挨拶運動 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 6

２限　１年生　携帯教室（体育館） 本部役員会 19:00 KKP挨拶運動 ②携帯教室⑥総合 〇 〇 1年 1 特 3 4 5 総
運営委員会 19:30 ⑥総合 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 総

⑥総合 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 総

テスト１週間前 ALT来校 部活動停止 ⑥学活 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 学
３年生　昼食後下校 ⑥学活 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 学

④学活 〇 〇 3年 1 2 3 学
ALT来校 ④道徳１４ 〇 〇 1年 1 2 3 道 5 6

⑤道徳１４ 〇 〇 2年 1 2 3 4 道 6
④道徳１４ 〇 〇 3年 1 2 3 道 5 6

北上支部研究授業 〇 〇 1年 1 2 3 4
昼食後下校 〇 〇 2年 1 2 3 4

〇 〇 3年 1 2 3 4
〇 〇 1年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 6

⑥総合 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 総
⑥総合 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 総
⑥総合 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 総

２学期中間テスト① × × 1年 学 テ テ テ
預り金引き落とし日 × × 2年 学 テ テ テ

× × 3年 学 テ テ テ
２学期中間テスト② 部活動再登校 × × 1年 学 テ テ

14:30～ × × 2年 学 テ テ
× × 3年 学 テ テ

④道徳１５ 〇 〇 1年 1 2 3 道 5 6 取組
ALT来校 ⑤道徳１５ 〇 〇 2年 1 2 3 4 道 6 取組

④道徳１５ 〇 〇 3年 1 2 3 道 5 6 取組
⑥学活 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥学活 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥学活 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥総合 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 総 取組
⑥総合 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 総 取組
⑥総合 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 総 取組

文化教養教室
10:00～

敬老の日

ALT来校 ④道徳１６ 〇 〇 1年 1 2 3 道 5 6 取組
⑤道徳１６ 〇 〇 2年 1 2 3 4 道 6 取組
④道徳１６ 〇 〇 3年 1 2 3 道 5 6 取組

放）評専 ALT来校 評専 ⑥学活 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥学活 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥学活 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 学 取組
⑥取組 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 取組
⑥取組 〇 〇 2年 1 2 3 4 5 取組
⑥取組 〇 〇 3年 1 2 3 4 5 取組

秋分の日

合唱コンクールリハーサル ⑥総合 〇 〇 1年 リハ リハ 3 4 5 6 取組
⑥総合 〇 〇 2年 1 2 リハ リハ 5 6 取組
④総合 〇 〇 3年 1 2 3 4 リハ リハ 取組

ALT来校 ④道徳１７ 〇 〇 1年 1 2 3 道 5 6 取組
⑤道徳１７ 〇 〇 2年 1 2 3 4 道 6 取組
④道徳１７ 〇 〇 3年 1 2 3 道 5 6 取組

合唱コンクール × × 1年
× × 2年
× × 3年

文化祭準備 〇 〇 1年 1 2 3 4 準備 準備
〇 〇 2年 1 2 3 4 準備 準備
〇 〇 3年 1 2 3 4 準備 準備

文化祭 〇 〇 1年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 2年 1 2 3 4 5 6
〇 〇 3年 1 2 3 4 5 6

文化祭WEEK　（45分7限授業　27日まで）

授業日数　　　　　20日

給食実施日数　　17日

17日～21日　3年三者懇談・1，2年生教育相談

26日　生徒会役員選挙

11日　全学年学習確認プログラムテスト

12日　体育大会

29 木

30 金

１０月の主な予定

28 水
合唱コン
合唱コン
合唱コン

26 月

27 火

24 土

25 日

22 木

23 金

20 火

21 水

18 日

19 月

16 金

17 土

14 水

15 木

12 月

13 火

10 土

11 日

8 木

9 金

6 火

7 水

4 日

5 月

2 金

3 土

令和４年度 ９月行事予定
行事

1 木

京都市立上京中学校


