
中学校生活の心得 

みんなが楽しく学校生活を送れるように以下のことを守りましょう。 

 

１．登校時間    ８：30には登校できるように余裕を持って行動しよう。 

            ８：35には教室の自分の席に座っておきましょう。 

・交通ルールを守って登校しましょう。 

・自転車での登校は禁止です。 

 

２．生徒証明書  烏丸中学校の生徒であることを証明するものです。常に携帯しましょう。 

               ・紛失した場合は、再発行になります。大切に扱いましょう。   

 

 

３．落とし物    ・拾った場合は、先生に届けましょう。 

・落とした場合は、先生に言いましょう。 

 

４．欠席・遅刻・早退    すぐーる、電話で保護者の方に連絡をしてもらいましょう。 

     ・電話の場合はできる限り８：００～８：１５の間に連絡してもらいましょう。 

           ・８：35までに自分の席に座っていない場合は遅刻になります。 

 

５．朝 読 書 ８：３０～８：３５  

              ・自分の読みたい本を持ってきましょう。（漫画・雑誌・新聞・参考書は除く） 

           ・読書の楽しさを知り、本を読む力を身につけよう。 

 

６．朝 学 活  ８：３５～８：４０ 

              ・１日の予定を先生からしっかりと聞きましょう。 

        

７．授  業     学習活動の基本です。しっかりと受けましょう。 

・ベル着をしっかり守りましょう。 

・授業の始まりと終わりにはしっかりあいさつをしましょう。 

・移動教室の時は、余裕を持って休み時間中に移動しましょう 

 

８．昼  食     食事のマナーを守って、食べましょう。 

・昼食を買う場合は、パンとおにぎりを原則とします。 

・昼食時間の最初にやかん（お茶用）を取りに来てください。（用務室横ロッカー） 

昼食終了後は、やかんを洗ってもとの場所に戻してください。 

・給食の牛乳パックは、決められた方法で回収してください。 

・欠席者の給食は、そのまま返却してください。 

・昼食時の飲み物は、学校で用意されたお茶、自分で持ってきたお茶など。 

パック入りの飲料はOKです。昼食時間内に飲み終えましょう。 

・昼食を買う場合は、登校時に買って来るようにしましょう。 

・昼食時に出たゴミを持ってかえりましょう。 

・衛生面に気を付けよう。 

（手洗い、うがい、人の昼食を食べない、お茶の回し飲みをしない など） 

９．昼 休 み   グラウンドのみボールの使用可、雨天時はボールの使用不可。 

           グラウンド以外では走らないようにしましょう。 



10．終学活    翌日の連絡をしっかり聞いておきましょう。 

 

11．掃 除    掃き掃除・拭き掃除・整理整頓をして教室環境を整えましょう。 

 

12．下 校    部活動のない生徒の完全下校は、原則 16：00です。 

               部活動をしている人は 17：00完全下校です。 

           下校時に物を買って食べたり、飲んだりすることは禁止です。 

 

 

13．外 出   原則として外出は禁止です。 

 

14．通学服   指定のブレザー・指定のズボン、スカート・白のカッターシャツを着用しましょう。 

運動靴を着用しましょう。 

   

◎夏季    半袖ポロシャツ、半袖カッターシャツ、長袖カッターシャツ 

              体調にあわせてベストを着用してもかまいません。 

 

 

◎冬季   ・セーター、ベスト、カーディガンは、華美でないものを着用しましょう。 

（例として白・黒・灰・紺色など） 

・防寒着や防寒具は、登下校時や教科担任の先生が認めた授業で着用しましょう。 

・膝掛けの使用も可ですが、校内でのみ使用し、目的以外の使用はしないようにしましょう。 

 

 

15．ボ タ ン   紛失した場合は先生に言って購入しましょう。 

 

16．身だしなみ   烏丸中学校の通学服は正しく着ましょう。 

        

☆基本的な身だしなみ☆ 

・シャツは第２ボタンまで閉めましょう。 

・シャツは出さずに着用しましょう。 

・ズボンは正しく着用し、下げて履かないようにしましょう。 

・スカートをも短くして着用しないようにしましょう。（目安は、ひざにかかる程度です。） 

   

          ☆服装、頭髪に関する規則☆ 

            ・頭髪…パーマ、染髪、脱色、剃りこみ、ライン、などは禁止です。   

 

 ・カッターシャツ…白色で無地のものを着用しましょう。開襟シャツは禁止です。 

 

 ・下に着るシャツ…カッターシャツの下に Tシャツを着る場合は、華美でないものに 

しましょう。ワンポイントは構いません。ハイネックはやめましょう。 

 

            ・セーター…華美でないものを着用しましょう。（例として白・黒・灰・紺色など） 

ワンポイント可、トレーナー・パーカーは禁止です。 

 

           ・装飾品等…マニキュア、ピアス、ネックレス、香水、匂いの強い制汗剤などは禁止です。 

 



17．持ち物   その日の授業に必要なものを忘れず持ってくるようにしましょう。 

          ☆持ち物に関する規則☆ 

          ・時計は持ってきても OK。（管理は各自の責任でしましょう） 

          ・学校生活で不必要なものは持って来てはいけません。 

          （携帯電話、お菓子、マンガ、ゲーム、カードゲーム、音楽プレイヤーなどの携帯端末などは 

持ってこないようにしましょう。） 

「授業時には、学校指定の学習系タブレットを使用してください。」 

 

 

 

18．そ の 他   ・挨拶をするようにしましょう。 

・学校の施設や物を大切にしましょう。 

・職員室へ来た場合は、入室前に声をかけましょう。無断で入室をしてはいけません。 

先生に用があるときは、入口で先生を呼ぶようにしましょう。 

・北校舎出入口やトイレのすのこの上は上靴、外靴で上がらないようにしましょう。 

 


