
生活アンケートH26.5.30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

1.学校がある日、だいたい何時に起きますか。 6:00より早い 

6:00～6:30 

6:30～7:00 

7:00～7:30 

7:30～8:00 

8:00より遅い 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

2.朝ご飯は食べますか？ 

ほとんど食べない 

食べたり食べなかったり 

ほとんど食べる 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

3.学校がある日、だいたい何時に寝ますか 10:00より早い 

10:00～11:00 

11:00～12:00 

12:00～1:00 

1:00～2:00 

2:00より遅い 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

4.学校がある日、だいたい睡眠時間は何時間くらいですか？ ８時間以上 

７～８時間 

６～７時間 

５～６時間 

４～５時間 

４時間未満 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

5.歯磨きはしますか？（複数回答可） 朝 

昼 

夜 

全く磨かない 

日による 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

6.排便はありますか 毎日ある 

一日おきくらい 

２～３日に一度くらい 

一週間に一度くらい 

特に決まっていない 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

7.携帯電話を持っていますか 

持っている 

持っていない 

ヶ月に何冊の本を読みますか



生活アンケートH26.5.30

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

8.1ヶ月に何冊の本を読みますか 0冊 

1～3冊 

4～6冊 

７～９冊 

10冊以上 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

9.将来なりたいと思っている仕事は，決まっていますか 

決まっている 

迷っている 

決まっていない 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

10.今がんばれば将来うまくいくと思いますか 

思う 

ほとんど思わない 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

11.週に塾や習い事はどれくらい行っていますか？ 

行っていない 

１～２日 

３～４日 

５～７日 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

12.学校がある日、塾を入れずに勉強時間は何時間くらいですか？ 
３時間以上 

３時間未満 

２時間未満 

１時間未満 

30分未満 

ほとんどしない 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

13.あなたは悩み事があったとき誰に相談しますか？（複数回答可） 
相談する人はいない 

父母・家族 

友達 

先生 

その他 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年 

２年 

３年 

14.学校は毎日楽しいですか？ 楽しい 

まあまあ楽しい 

普通 

あまり楽しくない 

楽しくない 


