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２学期終了！新年に向け、充実した冬休みを…！ 

今日で２学期が終わり、明日から冬休み。２学期は、

本当に様々な行事や取組があり、多忙な日々だったの

ではないでしょうか。そのような中、旭中生の素晴らし

い力、輝く姿をたくさん見ることができました。みなさ

ん本当によく頑張ったと思います。もちろん、個々の

課題はあると思いますが、それらもすべて、今後につ

なげていけると良いですね！ 

三者懇談でのお話などをもとに、冬休みを利用して、しっかりと自分自身を振り返りながら、

ゆっくりと充電して、２０２５年もまたチーム旭で頑張っていきましょう！  

特に３年生は受験の不安もあるかもしれませんが、日本中の中３生、あるいは受験生みんな

が同じ不安を抱えています。そして、あなたは決して一人ではありません。お家の方や仲間、

そしてTeam旭みんなで、３年生を応援していますよ！ぜひ自分のベストを尽くして下さい！ 

 

～他人と過去は変えられないが、自分と未来は変えられる～ 

カナダの精神科医 エリック・バーンの言葉です。原文は下記の通りです。 

You cannot change others or the past. 

You can change yourself and the future. 

誰もが日々の生活の中で、思うようにならないことや行き詰まりを感じるこ

とが多々あります。そんな時に、思い出してほしい言葉です。私たちは、どう 

しても不平や不満を口にしてしまうものです。それは大体、周りの人たちへの不満とか、

過去のうまくいかなかったことや、残念なできごとに対してです。しかし、そういったも

のが変わることは難しく、不平を言ったところで、ものごとが改善されるわけではありま

せん。それならば、そのことにいつまでもこだわり続けているより、自分自身と「これか

ら」を前向きに変えていこうという気持ちを持つことが大切。２０２５年を飛躍の年に！ 

旭★

♪ドキドキ わくわく♪ 京都市立  

学校だより 第４号 

校長：谷川 玲子 

令和６（２０２４）年１２月２４日 
 

※ ルビ打ち（ふりがな入り）版ございますので、 

希望される場合は、ご連絡下さい。 
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２学期を振り返る…旭中生の“輝き”いっぱい！ 
 

８月・９月  

夏休み中、大きな事故やトラブルもなく、無事２学期始業式を迎えることができました。 

初日からの「休み明けテスト」にも一生懸命取り組みましたね。 

夏休み明けすぐから体育祭や合唱コンクールに向けての取組も始まり、充実した毎日で

した。体育祭に向けての縦割り応援練習、昼休みの B群種目練習、体育祭の色別で行なっ

た縦割り道徳など、今年初めての取組も、３年生を中心によく頑張りましたね！ 

 

１年生では、総合的な学習の時間に行った探究

学習「旭丘もっとええまち計画」の発表会を地域の

方にも見ていただきました。 

そんな取組の最中に定期テストもあり、まさに

行事も学習も頑張る旭中生の姿がそこにありまし

た。 

１０月 

１０月に入り、天候不順で何度も延期とな 

った体育大会。前日の雨でグランド状況が不

良でしたが、いざ始まると好天に恵まれ、競

技に応援に全力で臨む姿、それを一生懸命応

援する仲間、係の仕事や準備・片付けなどで

頑張ってくれた人等、旭中生の力が結集し、大いに盛り上がりました。 
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学校祭の取組と併行して、次の本部役員選出に向

けての活動も行われ、生徒会本部役員改選・立会演説

会では、これからの旭中を引っ張っていこうと勇気を

出して立候補してくれたみなさんの想いのこもったス

ピーチ、それをしっかりと聞くことで受け止めていた

みなさん、どちらも素敵でした。 

その後、２日

間に渡って行

われた文化祭。

合唱コンクール

での仲間を信

じ、思いを込め

て合唱する姿

に、たくさんの感動がありました。 

３年生の思いが結集した学年合唱

は、言葉では言い表せない程、心が

揺さぶられ、１・２年生に立派な背中

を見せてくれました。合唱コンのラス

トを飾った、吹奏楽部の演奏では、旭中生がひとつ

になって楽しめました。 

展示や舞台発表でも、みなさんのあらゆる場面で

の努力の成果が見受けられました。今年で２回目と

なったビブリオバトル、生徒会本部による全校クイズ

大会も大いに盛り

上がりましたね。フィナーレは生徒会本部役員の認証式で、こ

れまで旭中を支えてきてくれた旧本部役員さんから、今後の

旭中のリーダーとなってくれる本部役員さんに、「信頼のバト

ン」が受け渡されました。 
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今年度は、全校で人権学習の一環として「車椅

子バスケット」の選手の方に来ていただき、実際に

体験もさせていただいた上で、お話もお聞きで

き、貴重な経験になりました。 

また、３年生は進路面談、１・２年生は教育相談

で担任の先生とじっくりとお話ししましたね。 

そして２年生は、チャレンジ体験を実施しました。

主に地域の事業所での４日間の勤労体験。働くことの大変さ

と同時に「やりがい」も感じ、一回り成長した様子で帰ってき

てくれました。 

その間、１年生では、校外学習がありました。班別に京都市

内を散策し、先生達から離れて班で協力することを学びまし

た。秋の京都だけあって観光客の多さに戸惑うこともありましたが、大きなトラブルもなく、

全グループとも無事ゴールすることができ、大きな自信になりました。 

  ３年生は、家庭科の「保育」の授業で、近隣の保育園に

お邪魔し、「幼児とのふれあい体験」を行いました。みなさ

ん笑顔で優しく幼児に接してくれていたのが印象的でし

た。 

１１月  

３年生では、「薬物乱用防止教室」を行いました。昨年度 

までは北警察署の方にお願いしていましたが、今年は学校

薬剤師さんから、より身近なお話をしていただきました。 

２年生では、「命のふれあい授業」がありました。新たな生

命が誕生することの奇跡、尊さを実感しました。 

等身大の赤ちゃんを抱いたり、「妊婦さん経験」を

したり、本当の赤ちゃんと触れ合ったりする経験を

通して、「命の尊さ・大切さ」をひとりひとりが改め

て実感したのではないでしょうか。 



6 

 

  「旭中へ行こう」では、校区３小学校の６年生が中学校に

体験入学に来てくれました。今年は体験授業のあと、みなさ

んの部活動の様子も見学してもらい、小学生の誘導は、新生

徒会本部のみなさんが、とても頑張ってくれました。 

１１月のクリーンデーは、

「かがやきクリーンデー」として実施しました。以前は夏休み中

の土曜日に旭中生と地域・保護者の方が協力して、校内の草

引きや環境整備を行っていたのですが、昨年度から、代議・

専門委員会と併行して行っているクリーンデーの取組と併せ

て実施しています。お忙しい中、集まって下さった保護者や

地域の方も、環境整備に力を貸して下さったと同時に、旭中生が進んでみんなのために活動

するさわやかな姿に感心しておられました。 

第３回定期テストもありました。２学期の成績に大きく関わる、特に３年生にとっては進路希

望先の決定に大きく関わるテストに一生懸命挑みました。 

全学年保健体育の授業では「ダンス講習会」を行いまし

た。プロのダンサーからの直接指導を受け、リズムに合わせ

て一生懸命ステップを踏み、汗を流していましたね。 

１年生では、「華道いけばな体験」がありました。生け花の

家元さんを講師としてお招きし、「和の心」を学びました。み

なさんのそれぞれの個性

あふれた作品が並び、趣き深い時間を過ごしましたね。 

２年生では、北消防署の方にお越しいただき、「普通救命救

急講習」を受けました。もしも、突然目の前に人が倒れてい

たら…。いざという時に

尊い命を救う行動がと

れると良いですね。 

１２月  

人権週間には、全学年で人権学習も行いました。１組は

「人との距離感」、１年生は「見える困りと見えない困り」、２年生は「多様な国籍の方との共に

生きる社会」３年生は「インターネットと人権」というように、学年ごとのテーマで学びました。
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今年も佛教大学の学生さんが授業を参観に来られ、少し緊張した中でしたが、誰もが幸せに

生きられる世の中にするために、今後自分達がどうすれば良いのかを、じっくりと考えました。 

２年生は、「チャレンジ体験」での探究学習の発表を行いました。１年生に向けての各自で考え

た探究課題について掘り下げられた立派な発表でした。 

そして学期末に行った三者懇談。お家の方と先生と一緒に２学期を振り返りながら話し

合ったことと思います。ぜひ今後にいかして下さい！ 

 

部活動・新人戦（秋季大会）でも健闘しました！ 

陸上部 （市秋季） 男子 １００ｍ    第３位 

（府秋季） 男子 ３年１００ｍ 第５位 

水泳部  男子総合…（ ９ ）位   男子 １００ｍ 自由形 第１位  

男子 ５０ｍ  自由形 第１位  

男子 ４×５０ｍ フリーリレー  第４位  

男子 ４×５０ｍ メドレーリレー 第６位 

サッカー部  決勝トーナメント進出 

野球部・卓球部・女子バレーボール部・男子バスケットボール部・女子バスケットボール部 …予選出場 
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★どんな時も自分の命と体を大切に過ごしましょう。    

時間があるからとゲームやスマホに時間を取られ過ぎるのは 一番残念で、も

ったいない時間の使い方かもしれません。また、それが原因で夜ふかしになり

生活のペースを乱さないように。 それよりもぜひ、お家の方との時間を大切

にし、お家の手伝いなどを自らすすんで行って欲しいものです。お年玉をもらって高額のお金

を手にしたり、色々な誘惑や交通事故なども多くなりがちな時期ですが、どんな時も「自分の

命を守る行動」を絶対に忘れないで下さい。 そして１月７日、必ず元気に登校して下さいね。 

★お家の方へ…今年１年間、ありがとうございました。  

最後になりましたが、今年も本校教育に多大なるご理解・ご協力を賜りありがとうござい

ました。もちろん課題もありますが、無事今年を終えられますのもご家庭のご協力があっ

てのことと、教職員一同、心より感謝しております。冬休み中もお子たちが健康で安全な

生活を送り、新年のスタートを切れますよう、引き続きご家庭でのご協力とご支援をよろ

しくお願いいたします。そして、ご家族の皆様もどうか良いお年をお迎え下さい。 

冬季休業中でも何かございましたら、下記学校へのご連絡をお願いいたします。 

京都市立旭丘中学校 ０７５－４９２－１３３０ 

☆ 冬季休業中につきましては、電話対応時刻を原則、 

平日 午前８時２０分 ～ 午後５時００分まで とさせていただきます。 

☆ 平常授業時同様、土・日・祝日につきましては、電話対応はございません。また、 

１２月２７日（金）～１月５日（日）は学校閉鎖日となり、電話対応もございません。 

☆ 部活動や学習会等の欠席連絡等につきましては、顧問・各担任の指示に従って下さい。 

学校ホームページも、ぜひご覧下さい！      ホームページ用QRコード 
 

旭丘中学校では、日々の学校の様子やお知らせなど学校ホームページにも 

掲載しております。ぜひともご覧下さい。尚、ホームページ上の写真等に 

つきましては、個人が特定されないよう一部修正を加えておりますので、 

ご了承下さい。 


