
     

令和６年４月１０日 

京都市立西賀茂中学校 

      ほけんしつ 

 

始業式・入学式が終わり、今日から３学年が揃いました。新年度のスタートを桜がお祝いしてくれて

います。新しい学校、新しいクラスなど、ワクワク・ドキドキですね。中には、不安を感じている人も

いるかもしれませんが、少しずつ慣れていきましょうね。一気に頑張ると疲れてしまいます。自分のペ

ースを見つけてゆっくり新しい環境に慣れていけるといいですね。保健室から応援しています。   

 

 

 

 小学生の頃からよく聞いているかとは思いますが「早寝・早起き・朝ごはん」、実践できています

か？体調不良で保健室に来た人に話を聞いてみると、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムが崩

れ、体調不良につながっている人がほとんどです。 

 大リーグで活躍中の大谷翔平選手が平均睡眠時間１０～１１時間、また、食事もしっかり管理され、

外食もほとんどしないという話は有名ですね。もう一度、見直してみませんか？ 

 

※今年度は「早寝・早起き・朝ごはん」にかかわる内容を少しずつほけんだよりに掲載したいと思います！ 

 

  

 

 

さっそく、今日の身体計測・視力検査から健康診断が始まりました。 

健康診断は自分の体のことを詳しく知るためにとても大切です。 

１つ１つの健康診断で何をどうチェックしているか考えながら受けて 

ほしいと思います。目的や準備など健康診断ごとにお知らせしますので 

忘れ物など無いようにお願いします。 



★健康診断や環境検査でお世話になる学校医・学校薬剤師の先生方です★ 

 

        内 科： 藤岡 歩 先生（今年度より）    歯 科： 竹脇 真 先生 

        眼 科： 柏井 聡 先生        耳鼻科： 浅野 純志 先生 

        学校薬剤師： 稲田 孝史 先生（今年度より） 

 

 

◆令和６年度 健康診断日程一覧です。 

 

【保護者の皆様へ】 

 保健室の川﨑 恵・東條 初美です。保護者の皆様と一緒に、お子様の健康を守り育てていけたらと

思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 お子様が体調不良で早退をされる場合、担任（学年）の教員から電話連絡をさせていただきます。お

迎えに来ていただけると助かります。お迎えが無理な場合、保護者の方に確認の上、生徒だけで帰宅さ

せる場合もあります。（その場合は、本人または保護者の方から、学校への帰宅連絡をお願いしていま

す。）いずれの場合も保護者の方に連絡がつきますようご協力をお願いいたします。 

日  時 項  目 対  象 

４月 １０日（水） 身体計測 ・ 視 力 全  員 

 １２日（金） 聴  力 １ 、 ３ 年 

 １６日（火） 歯  科 3年１・２・３組 

 １９日（金） 内 科 ・ 四肢の検査 ２ 年 

 ２２日（月） 内 科 ・ 四肢の検査 ３ 年 

 ２３日（火） 歯  科 3年 4・５・６・７組 

 ２５日（木） 眼  科 全  員 

5月  8日（水）9日（木）朝 検  尿 全  員 

 １０日（金） 内 科 ・ 四肢の検査 １ 年 

２３日（木） 朝 再 検 尿 一部対象者 

２７日（月） 心 電 図 １ 年 

   ２９日（木） 耳 鼻 科 3年・２年 1・2組 

 ３１日（金） 歯  科 ２年１・２・３組 

６月  ４日（火） 歯  科 2年 4組、1年 1・2組 

   ５日（水） 耳 鼻 科 1年、2年 3・4組 

  １１日（火） 歯  科 1年３・４・５組 

  １７日（月） 心 臓 ２ 次 聴 診 一部対象者 


