
   

 

 

 

令和６年、早くも２か月が経ちました 

 お正月のころには、よく「一年の計は元旦にあり」という言葉を耳にします。

計画や目標は、最初にしっかりと立てておくことが大切というのが本来の意味

です。この言葉には、前文があり、「一日の計は朝にあり、一年の計は元旦にあ

り」となります。 

今年の初めに立てた計画や目標は、2か月が経った今、どのように取り組み、

どのような進み具合でしょうか。大きな計画や目標を達するための小さな計画

や段取り、日々の積み重ねなど、この 2 か月を振り返り、4 月からの新年度をいい形で迎えられるよ

う、一日を大切にして、今年度の締めくくりの 3月を迎えてほしいと思います。 

 

【石川県能登半島地震への募金活動について】 

令和６年１月１日に発生した石川県能登半島地震では、２月現在

でも１万人以上の方が避難生活を送っており、必要な物資等が十分

であるとは言えない状況が続いているとの報道もあります。本校生

徒会中央委員会は 2011 年の東日本大震災のときも、復興支援に

向けての活動を行い、現地中学校とも交流を持っていた経験があり

ます。この度の震災でも「自分たちにもできることはないか」と１

月早々から話し合を重ね、「支援物資（仮設トイレなど）の寄贈」

や「衣料品・食料品（家にあるもの・古いものでも可）の寄贈」などの意見もありましたが、

やはり『募金活動』が最も効果的・効率的で即効性があるとの判断に至りました。 

２月２８日から行った募金活動では、多くの募金をする生徒たちの姿がありました。集まっ

た募金は、日本赤十字社を通じて被災地に届けさせていただきます。 

 

【思春期学習をおこないました】 

1 年生では、思春期の心理的特徴としての“性の目覚め”

を理解することや、多様な性について学ぶことを通じて、互

いの立場を尊重しようとする道徳的心情を育成することをね

らいとして行いました。生徒たちは、「性」は多様なものであ

り、様々な見方や考え方があるということ、認め合うことが

 
 

 

心身ともに健康で、 

知・徳・体の調和のとれた生徒の育成 

～自ら学び考え、仲間と共に 

自己を高めようとする子どもの育成～ No.12 令和６年２月２９日発行 京都市立西賀茂中学校 



大切であるということを学びました。 

2年生では、男女が対等な関係を築くことが大切であることを理解

し、自分の気持ちや相手の気持ちを考えた適切な行動の実践について、

「プライベートゾーン」「デート DV」「I メッセージ・You メッセー

ジ」などをキーワードとして考え、意見を交流しました。 

3 年生では、生命の尊さについて、京都府民医

連中央病院より3名の助産師さんに来校いただき現場でのリアルな声や実

態を知り、子供から大人へと成長する思春期において、性行動には大きな

責任が伴うことを認識し、命の誕生や命の尊さ、生きて

いることについての貴重なお話をいただきました。途中、この世に誕生し

た時の大きさ，心臓が動き出した時の大きさを知り，赤ちゃんがどのよう

に誕生するのかなど丁寧に説明をしていただきました。最後には、生まれ

てきた時と同じくらいの重さの人形をみんなでだっこさせてもらいました。 

 

３月 行事予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ 

公立中期選抜事前指導 

給食最終（3年） 

７ 

公立中期選抜 

８ 

薬物乱用防止教室

（3 年） 

９ 

10 11 12 

3 年生を送る会 

13 14 

給食最終（１・２年） 

15 

卒業証書授与式 

16 

17 18 19 

修了式 

部活動再登校 13:00 

20 春分の日 21 

春季休業 

（～４月７日） 

22 23 

24 25 

 

26 27 28 

離任式 11：00 

29 30 

31       

 【４月の主な予定】   

 ８日 始業式 、新入生クラス発表（１１：３０～１２：００） 

９日 入学式 

※欠席・遅刻・早退の当日の連絡は、８時１５分までにスクリレにて連絡をお願いします。また、

その他の連絡等につきましては、できる限り 17 時までに連絡いただきますよう、ご協力くださ

い。（18時３０分からは、留守番電話対応となります。） 


