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 雨が降る時期に咲き始めるあじさい。ピンクや紫，青，白などたくさんの色があります。あじさ

いは大きな葉っぱがあり，乾いてしまうと元気がなくなります。だから，雨の時期にうれしそうに

咲くのですね。６月は梅雨で，雨が続く日が多く気持ちが下を向いてしまいがち

ですが，きれいに咲いているあじさいをみながら元気に乗り切りましょう。 

～ 歯と口の衛生週間 ～ 

 ６月４日から１０日は，「歯と口の衛生週間」です。歯周病や虫歯を予防するためには，原因と

なる歯垢（しこう）や歯石（しせき）について正しく知り，歯を守る習慣をつくることが何より大

切になってきます。朝と夜寝る前はしっかり歯みがきを行い，健康な歯を守りましょう！歯科健診

でむし歯などがみつかった人は歯医者さんで診てもらいましょう。また，むし歯がなくても定期的

に歯医者さんで健診してもらうことも大切ですね。 



～ 熱中症を予防し，元気に過ごしましょう ～ 

 最近，日中は暑い日が続いたり，雨でジメジメしたり・・・これからの季節は熱中症に注意が必

要です。熱中症とは，高温多湿な環境に長くいることで，体内の水分や塩分のバランスが崩れ，体

温調節機能がうまく働かなくなり，体内に熱がこもった状態をいいます。 

熱中症の症状としては，めまい，立ちくらみ，手足のしびれ，気分が悪くなる，頭痛，吐気・お

う吐，だるさなどがあります。重症になると，意識がなくなったり，けいれんが起きたりします。  

 熱中症を予防するために，水分補給し休養をとるようにしましょう。水とうにお茶を入れて持っ

てきてください。夜は１０時くらいに寝ることを目標に早く寝てしっかり睡眠をとるようにしま

しょう。また，朝ごはんもバランスのよい食事がとれるといいですね。朝ごはんに，おみそ汁を食

べると塩分も取れておススメです！！ 
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＊水分補給  
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～ 水泳学習が始まります ～ 

 ６月にプールが始まる予定です。体調の良くない時や，けがをしている時などはプールに入るの

を控えましょう。十分な睡眠をとって，朝ごはんを食べて，元気な状態で楽しく学習できるといい

ですね。また，つめが長いと友達を傷つけたり，つめが割れたりするため，つめは短く切るように

しましょう。 


