
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

     

 

 野菜
や さ い

の切り口
 き   く ち

とあてはまる野菜
や さ い

をつなげてみましょう。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           こたえはランチルームの「やさいのおなか」という本をみてね。 

給食
き ゅ う し ょ く

だより ７月号
が つ ご う

 

（前期課程） 

令 和 ２ 年 7 月 ７ 日 

京都市立京都京北小中学校 

校  長 新 井 保 

栄 養 教 諭  田 和 千 裕  

蒸し暑い
む   あ つ   

日
ひ

が続いて
つづ     

おり，食欲
しょくよく

が落ちやすい
お    

時期
じ き

です。京都
き ょ う と

京北
けいほく

小中学校
しょうちゅうがっこう

のみなさんは暑さ
あつ   

に負けない
ま     

元気
げ ん き

な体
からだ

を作る
つく   

ために毎日
まいにち

しっかり給食
きゅうしょく

を食べられて
た     

いますね。この時期
じ き

にしっかり

ごはんを食べる
た   

ことはとても大切
たいせつ

です。家
いえ

でも好き嫌いなくしっかり食べる
た   

ようにしましょう。また

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向けて
む   

，朝
あさ

ごはんをしっかり食べたり
た    

，こまめに水分
すいぶん

をとったりしましょう。 

水分
すいぶん

ほきゅうをしっかりと 

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

には酸
す

っぱいものを 

暑く
あつ  

なると，食欲
しょくよく

がなくなり，疲れやすく
つか       

なったり，体
からだ

がだるくなるなど，「夏
なつ

バテ」の症 状
しょうじょう

が出やすく
で    

なりま

す。 

そのようなときに活
かつ

やくしてくれる食べ物
た   もの

は「酸味
さ ん み

」のあ

るものです（クエン酸
さん

と言
い

います）食欲
しょくよく

のないときには，レ

モン，酢
す

，梅干し
うめぼ  

などを食べる
た   

と食欲
しょくよく

が増
ま

します。また

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にも役立
や く だ

ちます。 

なつ      げんき       す 
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～７月
が つ

の献立
こ ん だ て

の紹介
しょうかい

～ 

地産地消コーナー 

給食では，地元京北産の旬の食材を多くとり入れています。 

給食だよりや献立表で各月の京北産の食材をお知らせします。 

 ７月の京北産 食材 

 たまねぎ じゃがいも  万願寺とうがらし  きゅうり 

※精白米・赤みそはすべて京北産米です。  

「京やさいのごまみそがけ」 

京
きょう

野菜
や さ い

の名前
な ま え

を入れてみましょう。 

 

「七夕そうめん」 

 

給食のようす ランチルームでは２～４年生が食べています。 飛沫を防ぐために 

前を向いて食べています。少し寂しい給食時間ですが，その分しっかり味わって食べています。 

□□なす 

 

 
□□□□□ 

とうがらし 

 

□□□は 

星にみたてて

います。 

 

～保護者の皆様へお知らせ～ 

 


