
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

     それぞれの野菜とはたらきをつなげてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               こたえはランチルーム前をみてね。 

給食だより ７月号 
（後期課程） 

令 和 ２ 年 7 月 ７ 日 

京都市立京都京北小中学校 

校  長 新 井 保 

栄 養 教 諭  田 和 千 裕  

蒸し暑い日が続いており，食欲が落ちやすい時期です。部活動も本格的に始まり，皆さんは，暑

さに負けない元気な体を作るために毎日しっかり給食を食べられていますね。この時期に栄養バ

ランスの整った食事をすることはとても大切です。家でも好き嫌いなくしっかり食べるようにしまし

ょう。また本格的な夏に向けて，朝食をとったり，こまめに水分をしたりしましょう。 
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～７月の献立の紹介～ 

地産地消コーナー 

給食では，地元京北産の旬の食材を多くとり入れています。 

給食だよりや献立表で各月の京北産の食材をお知らせします。 

 ７月の京北産 食材 

 たまねぎ じゃがいも  万願寺とうがらし  きゅうり 

※精白米・赤みそはすべて京北産米です。  

「京やさいのごまみそがけ」 

京野菜の名前を入れてみましょう。 

 

「七夕そうめん」 

 

給食のようす ランチルームでは２～４年生が食べています。 飛沫を防ぐために 

前を向いて食べています。少し寂しい給食時間ですが，その分しっかり味わって食べています。 

□□なす 

 

 
□□□□□ 

とうがらし 

 

□□□は 

星にみたてて

います。 

 

～保護者の皆様へお知らせ～ 

 


