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 あけましておめでとうございます。どんな正月
しょうがつ

をすごしましたか？今年
こ と し

もよく体
からだ

を動
うご

かし，よく食
た

べ，夜
よる

はしっかり休
やす

んで健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

です

くすく成長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

（いまから１２８年前
ねんまえ

），山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で，弁当
べんとう

を持
も

ってくることができない子どもたちのために始
はじ

まりました。 しかし，

戦争
せんそう

が起
お

こって食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

したため給食
きゅうしょく

も中止
ちゅうし

になりました。 

戦争
せんそう

が終
お

わり，７１年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月２４日より学校
がっこう

給食
きゅうしょく

がふた

たび始
はじ

まりました。１２月２４日は冬休
ふゆやす

みなので，１月２４日から３０日

が「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

〈１月の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

〉 

 

おにぎり 塩
しお

ざけ つけもの 

明治
め い じ

２２年
ねん

の給食
きゅうしょく

は 

このようなものでした。 

いまとずいぶんちがいますね。 

スチームコンベクショ

ンオーブンとは，水蒸気
すいじょうき

や

温風
おんぷう

を使
つか

って調理
ちょうり

をする

機器
き き

です。 

焼
や

き魚
さかな

やグラタンなど

が作
つく

れたり，野菜
や さ い

を蒸
む

した

り煮物
に も の

を作
つく

ったりできま

す。 

１月
がつ

は，「黒豆
くろまめ

」「ごまめ」

「さわらの西京
さいきょう

焼
や

き」を

スチコンで作
つく

ります。 

楽
たの

しみにしていてくだ

さいね！ 

現在
げんざい

は，地産地消
ちさんちしょう

を活用
かつよう

した献立
こんだて

や一汁二
いちじゅうに

菜
さい

の

和食
わしょく

献立
こんだて

などいろいろな給 食
きゅうしょく

がでてきます。 

みなさんはどんな献立
こんだて

が好
す

きですか？ 



保護者の皆様 

 

 あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

まだまだ寒い日が続きますが，早寝・早起きを心がけ，規則正しい生活を

心がけましょう。 

 今月より給食室に「スチームコンベクションオーブン」という調理機器

が新たに導入されます。釜調理ではできなかった焼き魚やグラタンなどが

給食に登場したり，野菜の下調理や煮物等にも使ったりします。調理の様

子や給食の写真をホームページにも掲載予定ですので，またご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大豆は，豊富なたんぱく質が含まれ

ていて加工するとさらに栄養価やう

まみが増します。発酵させるとみそや

しょうゆ・納豆になり，炒って粉にす

るときな粉になります。また，大豆の

しぼり汁をにがりなどでかたまらせ

たものは豆腐になります。大豆は和食

でおなじみのさまざまな食品に姿を

かえます。食事の中から大豆製品を探

してみましょう。 

和食に欠かせません！ 大豆製品 

 給食でも，チリコンカーンやひじき豆，マーボどうふ，あげた

ま煮・・・などなど，大豆や大豆製品を使った献立がたくさん登

場します。和食・洋食・中華どの料理でも大豆・大豆製品をとる

ことができます！ 

 


