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さわやかな風
かぜ

がふき，あたたかい季節
き せ つ

になりました。さて，新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で休校
きゅうこう

になっていますが，みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？元気
げ ん き

なみなさんと話
はな

した

り，一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりする日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

そのためにも，休 校 中
きゅうこうちゅう

も早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心がけ，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナフキンは，毎日
まいにち

 

せんたくをして， 

清
せい

けつなものを 

使
つか

いましょう。 

おはしとおはしばこも 

毎日
まいにち

あらいましょう。 

ハンカチがあると 

べんりですね。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は 

     

       が 

 

ひつようです。 

わすれないでね。 

マスク なまえ 

なまえ 

【こたえ】Q1＝おはし・ナフキン・ハンカチ（給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はエプロン・マスクも） Q2＝左
ひだり

／右
みぎ

（「ごはん」は３文
も

字
じ

だから「ひだり
・ ・ ・

」（３文
も

字
じ

）と覚
おぼ

えよう） Q3＝カルシウム Q4＝緑
みどり

／体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える Q5＝赤
あか

／体
からだ

をつくる Q6＝熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる Q7＝バランス 給 食
きゅうしょく

クイズやおやつクイズは宿題
しゅくだい

の間
あいだ

など時間
じ か ん

があるときにぜひやってみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

  

 青葉繁る好季節を迎え，過ごしやすい気候になってきました。新型コロナウイルスの

影響で臨時休校続いておりますが，いかがお過ごしでしょうか。早くいつも通りの生活

に戻るよう，規則正しい生活を心がけたいですね。今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

学校給食は戦後，成長期にある児童生徒の健康な体づくりに栄養面でとくに大きな役

割を果たしました。現在はさらに子どもたちの生きる力を育む食育の観点から，生涯，

健康で充実した生活を送るための望ましい食生活の基礎・基本を身に付け，感謝の心や

社会性を養い，伝統的な食文化の継承や国際理解なども含めた７つの目標が定められて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈お願い〉 

 今年度も給食当番のエプロン・ぼうしなどの洗濯をお世話になります。

週末に給食当番の児童は，エプロン・ぼうしなどを持ち帰りますので，週

明けに忘れずに持ってきていただきますよう，よろしくお願いいたします。 

給食当番の週はマスクも忘れずに持たせてください。 


