
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
  が つ

になりました。２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

など、 

たくさんの場面
ば め ん

でみんなそれぞれ活躍
かつやく

する姿
すがた

がありました。 

そんな２学期
が っ き

も、もうすぐ終わり
お   

冬休み
ふ ゆ や す  

が始まります
は じ     

。ついつい夜更かし
よ ふ   

 

をして生活
せいかつ

リズムを崩しがち
く ず    

ですが、学校
がっこう

が始まる
は じ   

までに立て直し
た   な お  

、元気
げ ん き

に 

３学期
が っ き

を迎えましょう
む か        

。 「みなさん、よいお年
 と し

を…♪」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１５日 

京都市立納所小学校 

校長 別井 真一 

養護教諭  押海 光 

せいかつ

✏冬休み
ふ ゆ や す  

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

を書き
か  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

も体
からだ

も健康
け ん こ う

に過ごす
す   

ために・・・ 

《早ね早起き朝ごはん》 

で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう☺ 

 

メディア時間
じ か ん

（スマホ・ゲーム・タブレット）は 

おうちの人
ひ と

とルールを相談
そ う だ ん

してみてね。 

冬
ふゆ ふくそう だいじょうぶ

かな？

夏
な つ

はは厚着
あ つ ぎ

はをすると「熱中症
ねっちゅうし ょ う

はになる」ということで、半そで
は ん   

はや半ズボン
は ん    

はで過ごす
す   

はことが多い
お お  

ですが、冬
ふ ゆ

はに半そで
は ん   

半ズボン
は ん    

はなどの薄着
う す ぎ

はをしていると、さまままな「体調
たいち ょ う

不良
ふ り ょ う

は」の原因
げ ん い ん

はと

なります。昔
むかし

から【冷え
ひ  

は万病
まんび ょ う

のもと】ともいい 

ます。外
そ と

が寒い
さ む  

ときに【体
からだ

をあたためる】
）

ことは 

健康
け ん こ う

にとってすごくよいことです。 

【半そで
は ん   

（肌着
は だ ぎ

）＋トレーナー＋長ズボン
な が    

】 

など服
ふ く

の着方
き か た

も確認
か く に ん

してみましょう。 



 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

 

 

 

 

お子さまとご一緒にご覧いただきますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インフルエンザ】 

出席停止期間 発症後 5日を経過し、解熱した後 2日が経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症】 

出席停止期間  発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「軽快」とは解熱剤を

使用せずに解熱し、呼

吸器症状が改善傾向

にあること。 

 

発症から 10日を経

過するまでは、マスク

の着用を推奨。 

けんこうのきろくについて 

１２月２４日（水）にお子さまに配布します！ 

１学期の健康診断結果に２学期の健康診断（身体測

定・視力・歯科・尿）を記入しています。 
 

※受診がまだな場合は冬休み中に受診をお願いします。 


