
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう
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令和７年１１月１７日 

京都市立納所小学校 

校長 別井 真一 

養護教諭  押海 光 

※☠ インフルエンザに注意
ち ゅ うい

しよう ☠※ 

 １１月
  が つ

に入り
は い  

、一気に
い っ き  

気温
き お ん

が下がり
さ   

、寒い
さ む  

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。

保健室
ほ け ん し つ

でもカゼ
か ぜ

や熱
ねつ

での来室
らいしつ

が多く
お お  

なってきました。全国的
ぜんこくてき

にもインフル

エンザが流行りだして
は や     

います。《手あらい
て     

・うがい》をして予防
よ ぼ う

しましょう。 

じ ぶ ん

今
いま

きょうしつ

きれいな空気
く う き

は気持
き も

ちいい♪ 

◎ 手あらい
て     

 … 手
て

をあらっていないと、菌
きん

やウイルスが百万個
ひゃくまんこ

も手
て

についています。 

泡
あわ

をつけ、３０秒
  びょう

かけて手
て

をあらい、１０秒間
  びょうかん

水
みず

であらい流す
な が  

と、菌
きん

やウイルスが数百個
すうひゃくこ

まで減ります
へ   

。 

 

《学校
がっこう

から帰った
か え   

時
とき

》《トイレの後
あと

》《外
そと

遊び
あ そ  

の後
あと

》《ごはんやおやつの前
まえ

》には、 

しっかりと手
て

をあらおう☺ 

◎ う が い … 口
く ち

の中
なか

の菌
きん

やウイルスを、のどにつく前
まえ

にあらい流す
な が  

ことができます。 
 

せきやくしゃみが出る
で  

ときは、マスクをするのもいいですね！ 

手あらい うがい 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

京都市内でもインフルエンザが流行しだしています。近隣の学校では学級閉鎖や学年閉鎖

が出ているところもあります。お子様も保護者のみなさまも、お気を付けください。 

 子どもたちが自分で予防する方法も身につけてほしいと考えています。《手あらい》《うがい》 

は、感染症予防の基本となります。学校 

でも家庭でも自ら実践できるように、保 

健室でも指導をしていきます。 

 ご家庭でも手あらいうがいの大切さを 

お話しいただけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インフルエンザ】 

出席停止期間 発症後 5日を経過し、解熱した後 2日が経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症】 

出席停止期間  発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「軽快」とは解熱剤を

使用せずに解熱し、呼

吸器症状が改善傾向

にあること。 

 

発症から 10日を経

過するまでは、マスク

の着用を推奨。 

感染症が流行する時期となりました。下記の出席停止期間をご参考ください。また、インフ

ルエンザなどの診断がついた場合はすぐに学校にお知らせください。 

 


