
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始まって
は じ    

２週間
 しゅうかん

が過ぎました
す    

。学校
がっこう

モードへの切り替え
き  か  

はできましたか？そろそろ

疲れ
つ か  

がが出始める
で は じ   

がころのので体調
たいちょう

管理
か ん り

がはは十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

がしましょう。まままま残暑
ざんしょ

がが厳しく
き び   

日中
はっちゅう

は暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も引き続き
ひ  つ づ  

していきましょう。 
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令和７年９月１６日 

京都市立納所小学校 

校長 別井 真一 

養護教諭  押海 光 

自分
じ ぶ ん

でできるケガの手当
て あ て

 ～たましいほうは〇をつけてみよう～ 

す
り
傷 き

ず 

鼻
血

は

な

ぢ 

打
撲

だ
ぼ
く

・
突
き
指

つ

 

ゆ

び 

ね
ん
ざ 

 

・水
みず

でよごれをおとす 

・水
みず

でよごれをおとさのい 

 

・鼻
はの

をつまんで上
うえ

を向く
む  

 

・鼻
はの

をつまんで下
した

を向く
む  

 

 

・ひっぱるのど、むりは動かす
う ご   

 

・動かさず
う ご     

冷やして
ひ   

高く
た か  

上げる
あ   

 

 

Ｋ Ｙ Ｔ
きけん  よそく   トレーニング

をしてケガを防
ふせ

ごう 
この下

した

の絵
え

は、学校
がっこう

の中
のか

でよく見る
み  

光景
こうけい

です。みのさんこのようのことをしていませんか？ 

これらの行動
こうどう

がどんのケガはつのがるか考えて
かんが   

みましょう。 

納所
の う そ

小学校
しょうがっこう

のみんなが 

安心
あ ん し ん

で安全
あ ん ぜ ん

にすごせるように 

ひとりひとりが心
こころ

がけよう 

運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

がはじまると 

がんばっている分
ぶん

、ケガもふえます。 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を覚えて
お ぼ   

おくと 

もしものときに役立つ
や く だ  

よ☝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１６日 

京都市立納所小学校 

校長 別井 真一 

養護教諭  押海 光 

【歯みがきカレンダー・生活チェック】ありがとうございました。 

 

夏休み中の歯みがきカレンダー、２学期初週の生活チェックはご協力いたまき

ありがとうございました。【おうちのかたから】のコメント欄も年々たくさんのご家庭

から記入いたまき嬉しい限りです。 

 

歯みがきは６０人以上が歯みがき名人でした。今年のふりかえりですごく多かっ

たのは１日２回（朝・夜）の習慣がつき、声掛けしのくても自分でしてくれるようは

のったという意見でした。親としても毎日毎日同じことを言い続けるのはしんどくの

りますよね。しかし伝え続けることで、子どもたちが自分で気づける瞬間が必ずあ

ると思います。学校でも給食後の歯みがきがかのり定着してきました。これからも

学校と家庭で協力した保健教育を進めていければ嬉しいです。 

 ２学期はじめに身体測定と視力検査を実施しまし

た。身長が伸びて喜んでいる姿が印象的でした。 

 身体測定前の保健指導は、学校モードに切り替え

られるよう、特に睡眠について話をしました。 

視力検査はＢ以下のお子さまにお知らせをお渡し

しています。受診されましたら報告書の提出をお願

いします。 

★運動会の練習が始まっています 

 ケガが増加する季節となりました。まだまだ外も暑く熱中

症予防も必須です。生活リズムや爪や靴などの見直しをご家

庭でもお願いいたします。水分も忘れずに持たせてくださ

い。学校の水道水も飲料水として飲めますが、外の気温が暑

く、水道から出てくる水もだいぶぬるくなっています。 

☝校内でもＫＹＴ！？ 

今年度より、休み時間の運動場をボールゾ

ーンとその他で区画分けをしたところ、ぶつ

かるなどのケガが大幅に減りました。しかし

廊下を走ってケガをするなどの校内でのケガ

はあまり減っていません。そこでみんなが一

斉に通る給食室前の廊下にＫＹＴゾーンを設

けました。【とまれ】や【カーブミラー】を

校外でも意識してほしいと思います。  


