
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１５日 

京都市立納所小学校 

校 長 別井 真一 

養護教諭 押海 光   

１４日  眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１６日  内科
な い か

検診
けんしん

（４・５・６年
       ねん

生
せい

 ひまわり） 

２０・２１日 ・尿
にょう

検査
け ん さ

 

２１日  心電図
し ん で ん ず

（１年生
 ねんせい

） 

まいにち

元気
げ ん き

★ 早寝
は や ね

 

９時
 じ

を 目標
もくひょう

をに 遅くて
お そ   

をも１０時
  じ

をまにには ね 

う！ く寝
ね

をと  いいこ がたくさんあと ！

成長
せいちょう

ホルモン どんどん出
だ

そう！ 

★ 早
はや

起き
お  

 

朝日
あ さ ひ

を あ る と こ  に  体
からだ

をも 心
こころ

をも

（気持ち
き も  

も）リラックスにきます 

★ 朝
あさ

ごはん 

朝
あさ

ごはんに元気
げ ん き

エネルギー チャージし う！ 

★ 運動
うんどう

 

日中
にっちゅう

をは 体
からだ

を 動かし
う ご   

活動
かつどう

をし う！を 体
からだ

をが気持ち
き も  

を く

疲れと
つ か   

こ に早寝
は や ね

につながります。骨
ほね

もつ くなと ！ 

げ ん き あ い こ  ば

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は 

あなたのからだのための時間
じ か ん

です。 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の様子
よ う す

を 

自分
じ ぶ ん

でも確認
か く に ん

しよう☺ 

新しい
あ た ら   

生活
せ い か つ

にも慣れはじめて
な      

 

体
からだ

や心
こころ

のつかれがでやすい時期
じ き

です。 

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

な時間
じ か ん

をすごして 

心
こころ

をホッとさせてあげましょう♥ 

早寝
は や ね はや あさ



 

 

 

保護者のみなさまへ 

新学期が始まり、１ヵ月が経ちました。ご家庭でのお子さまの様子はいかが

でしょうか。保健室では、子どもたちは緊張しながらも楽しんでいる様子が見

受けられます。きっとご家庭では疲れが出ているかと思いますが、例年５月は

心身ともに不調での来室やケガが起こりやすい時期となっています。 

 そんな時期は特に朝ごはんを食べて 

体にも脳にもエネルギーをチャージす 

る必要があります。 

 ５月の保健指導では【早寝・早起き・ 

朝ごはん】を合言葉に、良い生活リズ 

ムの習得を考えてもらいました。また、 

ご家庭でもお話しいただけたら嬉しい 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中は暑くなってきました。 

暑くなり始めの時期は熱中症が危険です！！ 

今から予防を始めましょう。 


