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令和８年１０月３０日伏見南浜だより
笑顔 かがやく 南浜の子 ～しなやかな心・繋がる力で、自らの未来を切り拓く子の育成～

学年費 積立金 PTA会費
1世帯単位

合計

つくし学級
個別の集金
計画通り

個別の集金
計画通り 0円

個別の集金
計画通り

1年生 0円 0円 0円 0円

2年生 0円 0円 0円 0円

3年生 0円 0円 0円 0円

4年生 0円 3,000円 0円 3,000円

5年生 0円 4,000円 0円 4,000円

6年生 3,000円 0円 0円 3,000円

生活リズムは心と学びの土台！
生活見直し週間を振り返って

本校では、夏の「生活見直し週間」を通して、一人一人が自分の生活を振り

返り、よりよい生活習慣づくりに取り組みました。生活リズムは、健康だけで

なく学習への集中力や意欲を支える大切な土台です。各学年・つくし学級の様

子を紹介します。

１年生

早寝・早起きや朝ごはんに意識して取り組む姿が見られました。一方で、休

日に生活リズムが崩れる児童もいました。

元気ポイント：休日も規則正しい生活を心掛ける。

２年生

目標を決めて意欲的に取り組み、朝の支度や家庭学習を続けられた児童が多

くいました。一方で、メディア利用による夜更かしが課題です。

元気ポイント：メディア利用の時間を決める。

３年生

生活を振り返りながら記録し、学習や読書の習慣が身に付いている児童が増

えました。学習時間や睡眠時間には個人差が見られます。

元気ポイント：決まった時間に学習し、十分な睡眠をとる。

４年生

自分で生活を整えようとする意識が高まり、計画的に学習する姿が見られま

した。一方で、睡眠時間の確保が課題です。

元気ポイント：見通しをもって行動し、睡眠を大切にする。

５年生

自分の課題を見付け、時間を意識して行動する姿が見られました。スマート

フォンやタブレットの利用時間には注意が必要です。

元気ポイント：情報機器と上手に付き合う。

６年生

目標を立てて継続する力が育ち、生活習慣と学習の関係を意識する児童が増

えました。一方で、就寝時刻が遅くなる傾向も見られます。

元気ポイント：進学を見据え、自分で時間を管理する。

つくし学級

一人一人が目標に向かって取り組み、自分の成長を実感する姿が見られまし

た。家庭と連携しながら基本的な生活習慣の定着も進んでいます。

元気ポイント：できたことを振り返り、自信につなげる。

毎日の積み重ねが未来につながります

早寝・早起き・朝ごはん、家庭学習、適度な運動、メディアとの上手な付き

合い方など、毎日の小さな積み重ねが子どもたちの健やかな成長につながりま

す。学校でも引き続き取り組んでまいりますので、今後共ご家庭でのご協力を

お願いいたします。

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。校庭の木々も

少しずつ色づき始め、子どもたちは落ち着いた環境の中で学習や読書、

友達との関わりを深めながら日々を過ごしています。「実りの秋」と聞くと、

収穫された作物を思い浮かべますが、子どもたちにもそれぞれの「実り」

があります。ただ、その実りは必ずしも目に見えるものばかりではありませ

ん。運動会で最後まで走り切ったこと、友達を大きな声で応援できたこと、

苦手な学習にも粘り強く取り組んだこと、自分から進んであいさつができ

るようになったこと。そうした一つ一つの姿も大切な成長であり、子どもた

ちは日々少しずつ力を蓄えています。

一方で、子どもたちが生きていくこれからの社会は、これまで以上に変

化が激しく、先を予測することが難しい時代だと言われています。便利な

デジタル機器やインターネットは私たちの生活を豊かにする一方で、情報

漏洩やネット上でのトラブル、システム障害などによって、これまで当たり

前にできていたことが突然できなくなることもあります。実際に、学校や

社会においても、インターネットの不具合によってホームページが閲覧で

きなくなったり、情報の取り扱いが大きな課題となったりする事象が起

こっています。

このような時代だからこそ、子どもたちには単に知識を身に付けるだけ

でなく、「自分で考え、判断し、行動する力」を育んでいくことが大切だと

考えています。誰かから答えを与えられるのを待つのではなく、状況に応

じて何が正しいのか、何をすべきなのかを考え、自ら行動できる力です。

そして、その力は特別な学習だけで身に付くものではありません。友達と

の関わりの中で相手の気持ちを考えることや、失敗を経験しながらより良

い方法を見つけること、日々の生活の中で自分の役割を果たそうとするこ

との積み重ねによって育まれていきます。

目に見える結果はもちろん大切ですが、その結果に至るまでの努力や

挑戦、思いやりや粘り強さといった目に見えない成長こそが、これからの

予測困難な社会を生き抜くための土台となります。学校でも、子どもたち

一人一人のそうした成長を大切にしながら、自ら未来を切り拓いていく力

を育んでまいります。

ご家庭におかれましても、ぜひお子様の小さな頑張りや成長に目を向

けていただき、温かい励ましの言葉をかけてください。どうぞよろしくお願

いいたします。

校長 三上 美香

実りの秋～目に見えない成長を大切に～
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