	
	　　　日（月）
	　　　日（火）
	　　　日（水）
	　　　日（木）
	　　　日（金）

	1 きのう
ねた　じこく
９じまで
（１～４ねん）
９じはんまで
（５，６ねん）
	
	
	
	
	

	2 きのう
テレビとゲームをあわせて
２じかんまで
	
	
	
	
	

	3 きのうの
よる
はみがきした
	
	
	
	
	

	4 きょうの
あさ　７じまでにおきた
	
	
	
	
	

	5 あさ　
おきたとき
げんきだった
	
	
	
	
	

	6 あさ　
ごはんをしっかりたべた
	
	
	
	
	

	7 あさごは
んのあと
はみがきした　
	
	
	
	
	

	8 あさ　
うんこがでた
	
	
	
	
	

	9 てあらい
をがんばった
	
	
	
	
	

	10 かてい
がくしゅうをした
	
	
	
	
	

	〇のかず
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（ふしみみなみはましょうがっこう　　　ねん　　　くみ　なまえ　　　　　　　　　　　　　）
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