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生活リズムを整えて・・・ 
先週はダブル台風の影響もあって、たくさん雨が降りました。梅雨が明けるまでには、もうしばらくかかりそうです。 

さて、いよいよ７月、早いもので今年も半分が終わりました。そして、あと３週間で夏休みを迎えます。今月は１学期の学

習のまとめをする時期。子どもたちが楽しみにしている夏休みを前に、１学期の学習や生活を振り返り、２学期以降の子

どもたちの成長につなげたいと思います。 

また夏休み前のこの時期だからこそ、子どもたちが自分の生活リズムを整えることができるように支援することが大切

であると感じています。具体的には、毎日の生活の中で睡眠、食事、運動、学習の時間をきちんととり、さらに自分の趣味

や好きなことをする時間もつくる。このように、子どもたちが自分で毎日の生活リズムを整えて習慣化するようになれば、

健康に過ごすことができる、時間をうまく使うことができる、学びを積み上げることができる、充実した毎日を送ることが

できる、そうした子どもの姿が見られると思うのです。 

なかなか、そう簡単にはいかないようにも思いがちですが、子どもなりのがんばりを認める、少しでもできたことをほめ

る、いっしょにやってみる、など、子どもたちのやる気を引き出すことができるように、学校と家庭とでうまく連携をとって働

きかけをしたいですね。 

夏休みは自分の自由にできる時間が増えるからこそ、子どもたちが時間を有効に使って、「○○をしてみたい」「～に

チャレンジしたい」というような、長い夏休みにしかできない体験もたくさんしてほしいと思っています。 
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～６月の学び・学校の様子の一部から～ 

〇異学年による交流 

   子どもたちの学校生活の中での学びは、同じ学年の子ども同士だけでなく、異学年交流での学びも重要で

す。今月は「なかよしタイム」での縦割り遊び、「クリーンデー」での縦割り掃除がありました。どちらも、自分の

学年・学級における活動から、異学年による縦割りグループでの活動を意図的に取り入れて、子ども同士の

自発的・自治的な活動を促すものです。６年生を中心に高学年が低学年に優しく接してグループをリードし、

楽しく遊んだり、お手本を示したりしながら活動していきます。 

こうした中で高学年から優しくしてもらったり教えてもらったりした低学年の子どもたちは、お兄さんやお姉

さんにあこがれの気持ちを抱き、よきモデルとして数年先の自らの姿につないでいくことでしょう。その一方で

高学年の子どもたちは、低学年から頼りにされる経験をすることによって自分に自信をもち、物事を正しく判

断して行動する姿へと近づいていくことと思います。 

 

〇いたはしくら 

   学校の歴史に関する資料も多数収蔵されている郷土資料室「いたはしくら」は、子どもたちに知ってほしい、

ふれてほしいという地域の方々の思いがつまっています。子どもたちが実際に触ることができる貴重な体験

の場となっていて、５月と６月に週１回、休み時間に地域の方々が開室してくださいました。３年生の総合的な

学習の時間でも、多くの子どもたちが学校自慢の一つとして取り上げていました。また現在、学校歴史博物

館の企画展『奥深き「学校博物館」の世界』でも、いたはしくらについて紹介されています。 



 

 

 

 

 

学校教育目標 

夢をもち 未来を創る 子どもの育成 

考え 判断し 実行する子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習が始まりました 6月 11日（木）～ 

６月１１日（木）から、今年度の水泳学習が始まっています。低学年とひまわり学級の子どもたちは低水

位での学習から始めました。１年生は初めての小学校での水泳学習でしたが、学習の約束を守り、みんなで

楽しく学習することができています。中・高学年の子どもたちは、自分でめあてや目標をもち、友だちと協

力しながら学習を進めています。また、それに先立ち、水泳学習に向けて、５日（金）には、6年生が、プー

ル清掃をしました。隅々まで丁寧にきれいにしていました。最高学年として、様々な場面で活躍していま

す。 

今年度の水泳学習は１学期終了までの残り少しの期間ですが、みんなで楽しみながら、安全に学習を進め

ていきます。 

なかよし集会 ６月１日(月) 

本校では今年度、テーマに沿った先生の話を聞いた後、各教室で振り返りを行う形で集会を実施しています。 

これまでには、学校での過ごし方についてや、憲法月間にあわせた校長先生のお話などを聞いてきました。 

今月は、「あいさつ」をテーマにした話がありました。「あいさつ」は、人と人とをつなぐ大切なコミュニケーシ

ョンです。気持ちのよいあいさつが交わされることで、学校全体の雰囲気もより明るくなります。 

今回の集会をきっかけに、子どもたち一人一人が「あいさつ」の大切さを改めて考え、学校全体に気持ちのよ

いあいさつが広がっていくことを期待しています。 

児童集会 ＜見守る会感謝の集い＞ ９日(火)  

９日（火）の児童集会では、普段からお世話になっている「伏見板橋子どもを見守る会」の方への感謝の集

いを行い、感謝状の贈呈をしました。見守り隊の方が、毎朝、子どもたちの安全を守るために通学路に立ち、

温かい声かけや見守りを続けてくださっています。出会ったときには、気持ちよい挨拶を心がけたいと思いま

す。 

集いの中で、6 年生の代表児童が、日ごろのお礼を立派な態度で発表していました。子どもたちにとって、

地域の方々の支えがあってこそ、安心して学校に通えることを改めて感じる大切な時間となりました。 

 



 

諸費納入について 

 

 

 

 

 

 

  PTA会費 
預り金 

７月分 
合計 

ひまわり 学年により異なります。 

１年 0 1,000 1,000 

２年 0 1,000 1,000 

３年 0 1,500 1,500 

４年 0 3,000 3,000 

５年 0 
3000 

山の家 2000 
5,000 

６年 0 3,000 3,000 

＊毎月の振替予定日…10日 

(休みの場合は翌営業日です。) 

＊引き落としは 1回のみとなっています。預金口座の 

残高確認をよろしくお願いします。 

＊給食費・預り金の額は年度末に調整します。 

＊PTA会費は次回 11月の集金になります。 

ごみ０デー  いたはしくらの開室 ５月２９日(金) 
5月 29日（金）に、ごみ 0デーの取組を行いました。1時間目には、保護者の皆様にもご協力いただき、子

どもたちと一緒に校内の清掃活動に取り組みました。 

普段の掃除では手の届きにくい場所まで丁寧にきれいにすることができ、学校全体がとても美しくなりま

した。今回の取組を通して、環境を大切にする気持ちや、みんなで協力して活動することの大切さを改めて感

じることができました。お忙しい中、ご参加・ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

清掃活動の後には、「いたはしくら」を開室しました。来室いただいた方には、その内容や雰囲気を知って

いただくよい機会となりました。 

「いたはしくら」は、毎週火曜日の昼休みに、学校運営協議会の方や地域の皆様のご協力のもと開室してい

ます。子どもたちにとって、楽しく過ごせる大切な場の一つとなっています。 

 

前期学校評価 いたはしアンケートのお願い（７月６日～１５日） 

本校では、学校教育目標「夢をもち 未来を創る 子どもの育成 ～考え、判断し、実行する子～」 

の実現に向け、日々の教育活動を進めております。子どもたちの学校生活をより充実したものにするた

め、今年度も学校評価アンケート（いたはしアンケート）を実施いたします。保護者の皆様には、ご理解

とご協力をお願い申し上げます。 

本アンケートは、昨年度に引き続き、子どもたちの様子を丁寧に見つめながら、保護者の皆様と教職

員が「自分ごと」として子どもたちの成長を支えていくことを目的としております。いただいたご意見

は、今後の教育活動の改善に生かしてまいります。 

なお、アンケートは Microsoft Formsを用いて実施・集計いたします。回答方法の詳細につきまして

は、後日配布いたします「Microsoft Formsによる いたはしアンケートのお願い」をご確認ください。 

皆様の率直なご意見が、子どもたちのよりよい学びの場づくりにつながります。ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。 

 


