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熱中症等への予防対策（水泳学習の日程変更）について 

 

子どもたちが楽しみにしている夏休みを前に，連日３５度を超える猛暑日が続いて

おります。保護者の皆様には平素より本校教育にご理解ご協力いただき誠にありがと

うございます。 

まだまだ猛暑日が続くとの天気予報も伝わる中，保護者の皆様にはご心配ご不安を

抱かれておられる方も少なくないかと思います。２３日（月）で，１学期の授業は終

了となりますが，夏休みの取組における熱中症等への対策についてお知らせ致します。 

先日もお知らせしましたが，昼頃からの気温がかなり上昇します。そこで，今年度

の夏休みについては，午後の水泳学習を中止とし，下記の日程で午前中のみ実施させ

ていただきます。子ども達は楽しみにしていることと思いますが，この酷暑において

は，登校・下校も心配です。急な変更で，大変申し訳ありませんが，子ども達の安全

のため，どうぞご理解のほど，よろしくお願いいたします。 

 

  8：45～8：55 9：00～10：00 10：30～11：30 11：30～12：15 

７月２４日 火 図書館開館 学習会（全学年） 水泳 低学年 めだか教室 

２５日 水 図書館開館 学習会（全学年） 水泳 高学年 めだか教室 

２６日 木 図書館開館 学習会（全学年） 水泳 低学年  

２７日 金 図書館開館 学習会（全学年） 水泳 高学年  

※プールには，水筒をもって入ります。 

＊24 日のめだか教室の人は，学習会終了後，低学年の水泳の間，図書館で待ちます。 

 

ご家庭でも，水分補給や室温の調整はもちろん，十分な睡眠やバランスの良い栄養

補給にも心がけ，体調の管理に努めてください。また，学校へ来るときはもちろん，

外出時にも帽子をかぶったり簡単に水分補給ができるようお茶を入れた水筒を持たせ

たりしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「運動部活動」に参加する人は，いつもより多い目のお茶（少量の塩を加えてくだ

さい。）と汗ふきタオルの準備をお願いいたします。また必ず帽子の着用をお願いい

たします。 

※ご家庭においても，気温や湿度等の気象状況を勘案して，不要不急の外出は控える

よう，また室内の適度な温度管理が行えるよう，ご指導をお願いします。 

夏季休業中において 

 ・サマースクール，図書館開館時においても，日常の教育活動と同様に，児童

の健康状態をしっかりと観察しながら，カーテンや扇風機，エアコンを効果

的に活用して教室内の温度の過度な上昇を防ぐ。 

・部活動は，気温や湿度等の気象情報（暑さ指数）を勘案し，児童の健康状態

をしっかりと観察しながら，必要に応じて内容の軽減や時間の短縮等の調整

を行う。 

気象条件によっては活動を中止にすることも考慮する。その際はＨＰ，メー

ル配信，校門への掲示等でお知らせします。 

・こまめに水分補給するように声をかける。 


