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6 00 起床・荷物整理 00 起床・荷物整理 00 起床・荷物整理

　　　　＜シーツ返却＞

00 朝のつどい＜合同＞ 00 朝のつどい＜独自＞ 第１炊飯場 00 つどい＜独自＞ 　玄関前（オリテH）

30 朝食＜食堂＞ №11～15,18 15 野外炊事＜パックドッグ＞ 第１炊飯場 30 朝食＜食堂＞ №11～15,18

　　　　 　 　 15　荷物整理 　

　 　 　 　　　　

00 学校発 00　野外炊事 第2炊飯場 00　ボルダリング プレイホール 30　自然観察ハイク <雨:１～３研>

　　　＜豚汁＞ 　　フライングディスクゴルフ 花背コース 　　　　　　＜３グループ＞

　　　　　（☂：館内ラリー）

40　山の家到着 玄関前（オリテＨ） 　　　　　＜２交代制＞

00 入所式 11:40終了（10:20で交代） 　

30　昼食(弁当） 玄関前芝生 　 30 昼食＜食堂＞ №11～15,18

10　入室・荷物整理・シーツ受け取り 　 ３０　後片付けまで終了 10昼食＜食堂＞ №11～15,18 15　退室

　　　＜着替え＞ 　

00　アイスブレイク プレイホール 00 冒険の森アスレチック <雨:プレイホール> 00　キャンプファイヤー練習 第一営火場 00 ふりかえり・アンケート記入 食堂テーブル

（☂キャンプファイヤー練習？） 　 （☂　オリテＨ） 45 退所式 玄関前（オリテＨ）

15 魚つかみ おがま池 00　山の家出発

30 野外炊事 第１炊飯場 　

00 野外炊事 第2炊飯場 15:00～15:30着替え <宿1> 　　　＜カレーライス＞ 　 　　　　

　　　＜牛すき焼き風煮＞ 30 魚の調理 第1炊飯場 　　　　 　　　　

　　　　 　 　 　　　　

　 　　　　　　 　

　 　 　 　　　　 　

　 　 50　夕食＜食堂＞ №11～15,18 　 　

　 　 　 　　　　 　

40 キャンプファイヤー 第１営火場

００ 天体観察＜３交代＞ 第１～３研修室 00 ナイトハイク オリエンテーションホール 　　　（☂キャンドルファイヤー） （オリテＨ）

　　（☂：部屋でトランプ等？） オリテホール集合 　（20:10をめどに終わる） 　 　 　

15　入浴 00 入浴 　 　 　

30　入浴 　

00　ふり返り １棟ミーティングルーム 00ふり返り １棟ミーティングルーム 15　ふり返り １棟ミーティングルーム 　 　

30就寝準備 　 30 就寝準備 45 就寝準備 　

00消灯・就寝　 00消灯・就寝　 00 消灯・就寝　 　

2 名 2 名 1 名 1 名

10 名 10 名 9 名 9 名

ねらい

めあて 挑戦　 協力　 自立　 感謝　

     第 ４ 日　９月　２９日　（月）     第 ２ 日　９月　２７日　（土）

花背山の家

     第 ３ 日　９月　２８日　（日）

花背山の家 花背山の家

なかまの力をひとつにする。　　自分たちで考え，行動する。　

     第 １ 日　９月　２６日　（金）

花背山の家
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　花背山の家　　　長期宿泊自然体験活動
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雨天時の活動 ・場所は（    ）で記入 

約１時間半 

時間が余れば，ナイトハイクの下見 
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