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（ 参考） 手洗いと咳エチケット（ 出典： 首相官邸ホームページ）

また，学校医及び学校薬剤師などと連携した保健管理体制を整え，教室やトイ

レなど児童生徒等が利用する場所のうち，特に多くの児童生徒等が手を触れる箇

所（ ドアノブ，手すり，スイッチなど） は，適宜，消毒液（ 消毒用エタノールや

次亜塩素酸ナトリウム等）を使用して清掃を行うなどして環境衛生を良好に保つ。

例） 次亜塩素酸ナトリウム消毒液で清拭する場合の留意点

次亜塩素酸ナトリウムで清拭する場合，次亜塩素酸ナトリウム（ 塩素濃度0. 05%～0. 5%）で浸

すようにペーパータオル等で拭いた後，水拭きを行う。消毒を行うときは，十分に換気を行う

など，使用する漂白剤の注意事項をよく読んで行うこと。

漂白剤の希釈方法：市販の家庭用塩素系漂白剤（ 原液に含まれる次亜塩素酸ナトリウムの濃

度約5%）を用いる場合，原液25 mL（ 漂白剤のキャップ１杯）を 2 Lの水で希釈する（ 約0. 06%

の希釈液）。


