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すこやか ６月
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６月
がつ

になりました。そろそろプールでの学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんぬきだと、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に

なりやすいそうですよ。むし暑
あつ

い梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

も元気
げ ん き

にすごせるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみ 

ましょう。毎日
まいにち

の歯
は

みがきも、１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがくつもりでブラッシングしていきましょうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市立砂川小学校 

校長     中川 貴智 

養護教諭 藤本 千秋 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

       歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  



 

  

 

  今年度の健康診断もひと通り終わり、結果のお知らせもお手元に届いているかと思います。ご覧に 

なられて気になることなどありましたら、遠慮なくお知らせください。 

また、お子さんの体つきが気になる場合も、身長や体重の増え方、バランスにつきまして、いつでも詳 

しい資料をご用意できますので、お気軽にお声かけください。 

 

また、ご家庭で頭ジラミのチェックもお願いいたします。「これってもしかして…」と思われた時は、学校 

で拡大して確認もできますので遠慮なくお知らせください。 

 

保護者の方へ 

1か月ごと、をめやすに歯ブラシの

交換をおすすめします。そして、仕上

げみがきもぜひ、お願いいたします。 

とか言いつつ、仕上げみがきサボ

り魔の私。我が息子には、また新たな

むし歯が見つかってしまいました… 

 

お弁当、悩みますよね… 

私の強い味方は冷凍食品

＆コンビニパンです！ 


