
すこやか ～はじまるよ特集号
とくしゅうごう

～ 

６月
がつ

から，少
すこ

しずつ学校
がっこう

がはじまります。たいせつなみんなを守
まも

るために，一人一人
ひ と り ひ と り

が協 力
きょうりょく

し合
あ

っていきましょうね！ 

りんじほけんだより 

 ～登校前
とうこうまえ

のやくそく～  

朝晩
あさばん

の体温
たいおん

を測
はか

り，健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

    学校
がっこう

に来
く

る時
とき

は，必
かなら

ず家
いえ

から 

に記入
きにゅう

します。毎朝
まいあさ

         マスクをしてきましょう。暑
あつ

い時
とき

 

集
あつ

めてチェックする         はマスクを外
はず

してもいいけれど， 

ので，必
かなら

ず持
も

って          そのまま友
とも

だちに近
ちか

づいたり話
はな

し 

きましょう。            かけたりするのはやめましょうね。 

  ～登校
とうこう

したらすぐに手洗
て あ ら

い～   

          学校
がっこう

では固形
こ け い

の石
せっ

けんを使
つか

います。まずは水
みず

で石
せっ

けんの表面
ひょうめん

を流
なが

し

てからあわ立
だ

てましょう。休
やす

み時間
じ か ん

の後
あと

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

，トイレやそうじ

の後
あと

など，１日
にち

に何度
な ん ど

もこまめに手
て

を洗
あら

います。必
かなら

ず，ハンカチを持
も

ってきましょう。 

  ～授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

や休
やす

み時
じ

間
かん

～   

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

も休
やす

み時
じ

間
かん

も，「三
さん

密
みつ

」をさけて活動
かつどう

します。また，総合
そうごう

遊具
ゆ う ぐ

や鉄棒
てつぼう

，一輪車
いちりんしゃ

や 

ボールなど，たくさんの人
ひと

がさわる遊具
ゆ う ぐ

はしばらくの間
あいだ

使
つか

えません。図書館
と し ょか ん

も，まずはク 

ラスごとに使
つか

う予定
よ て い

です。なんだかさみしいけれど，みんなで協 力
きょうりょく

していきましょうね。 

 

 

 

 

 

使
つか

わない 
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 ～守
まも

ろう せきエチケット～  

 

 

体育
たいいく

や 給 食
きゅうしょく

など

でマスクを外
はず

す

時
とき

，入
い

れておくビ

ニール 袋
ぶくろ

があると

べんりですね。 

鼻水
はなみず

やつばのついた

ティッシュは，ビニ

ール 袋
ぶくろ

に入
い

れてか

らすてましょう。 

  ～守
まも

ろう ソーシャルディスタンス～   

 久
ひさ

しぶりにみんなとすごせるのはとてもうれしいけれど，近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけてい 

きましょう。人
ひと

との間
あいだ

は，できれば２メートル空
あ

けるのがよいそうです。学校
がっこう

はたくさんの人
ひと

が 

すごす場所
ば し ょ

なのでなかなか難
むずか

しいですが，靴箱
くつばこ

や手洗
て あ ら

 

い場
ば

，トイレなど，混
こ

み合
あ

わないように少
すこ

し待
ま

ってか 

ら使
つか

うようにしましょう。だからといって，考
かんが

えすぎ 

るとつかれてしまいそうです。みんなの気持
き も

ちはいつも 

近
ちか

くにあることを忘
わす

れないでくださいね。 

 

 

 

 


