
 
 

６月学校だより 

 自分で決められる力を 
                             校長 諏佐 絵美子 

ウェルビーイングという言葉をよく耳にします。大人も子どもも皆、日々満足し、良い人生を
歩むことができる、そのような良好な状態を示す言葉です。    

   子どもに幸せになってほしい。では、どうすれば子どもは幸せになるのか。 

      さまざまな研究結果から、現代の幸福感を決定する要因は、 
    「健康」    「人間関係」    「自己決定」の３つであろうと言われています。 

「自己決定」についてみてみると、「自分で人生を選択すること」は、所得や学歴といった他
の要因よりも、幸福感を高めるとの結果が出ているとのこと。     ということは、いろんな選択肢
がある中で、何を選択するかを自分で決められるようになることが幸せになるための鍵となりそ
うです。  

教育の現場でも、この自己決定する力が子どもの成長過程でとても重要だと共通認識していま
す。自己決定することが、子どもの主体性を引き出します。また、判断力を養います。その過程
で自己肯定感や自己回復力なども備わってくるでしょう。   徐々に自分の考えや行動に責任をも
つことができるようになり、やがて、自立へと向かう。  そのような効果を期待して、様々な場
面で、自己選択や自己決定を行う機会を保障するようにしています。「自分で決められる子」に
なるための基礎を作る時期は、乳幼児から小学校高学年までの時期だと言われています。つま
り、この時期は、まだ、子どもたちは未熟であり、大人の支えが必要だということです。              

大人が意識していないと、知らず知らずのうちに選択の肩代わりをしてしまい、選択の仕方を
学ぶ機会を子どもからうばってしまうことにもなりかねません。   子どもたちは大人に助けても
らいながら、「自己決定」の練習を重ねていきます。上手くいかない時もあるでしょう。       そ
んなときは、どうすれば良いかを一緒に考え、再度子どもたちに「自己決定」を促し、見守るこ
とが必要なのではないかと思います。では、より良い選択とはどのようなものか。なかなか奥深
く、大人でも難しい問題です。そう考えると、自己決定が必要だからと言って、子どもに判断を
任せっきりにするのは無責任なことだと思います。         

より良い選択は、条件や環境、価値観などにより異なります。子どもたちは、その中で何を優
先するかを学ぶ必要があるでしょう。 

寄り添って一緒に考えてくれる大人がいることが、子どもの自己決定の際の大きな支えになる
はずです。 

私たちは、小学生という重要な時期に子どもたちに携わる自覚をもって、最善を尽くしていきた
いと思います。 
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    家庭訪問ありがとうございました     

5 月の家庭訪問では、お忙しい中ご対応いただき、ありがとうございました。       

保護者の皆様からお子様のご家庭での様子を伺い、 

より一人一人を大切にした指導につなげていきたいと感じています。 

今回の内容を今後の学校生活にいかしてまいります。    

子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう、引き続き努めてまいります。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。       

    ふじのもりっこタイム（顔合わせ）      

たてわり活動の顔合わせを行いました。       

初めて顔を合わせるメンバーも多い中、自己紹介ゲーム「となりのとなり」などの活動を通して、 

少しずつ打ち解ける様子が見られました。  

また、グループごとにカードづくりにも取り組み、 

協力しながら楽しい雰囲気で活動を進めることができました。          

これからの活動を通して、学年を越えたつながりが深まっていくことを期待しています。   

みんなで仲良く、楽しい時間を積み重ねていきましょう！       

 

 

６月３日（水）より低学年となないろ学級、そして１２日（金）からは中・高学年のプールでの学習を始

めます。５月中に「水泳学習についてのお知らせ」を配布しておりますので、準備等よろしくお願いいたし

ます。 

５月２７日（水）には、６年生がプールを清掃しました。毎年、６年生が担当をしています。昨年の夏以

降にたまった汚れをきれいに落としてくれました。ありがとうございました。プールがきれいになり、いよ

いよ水泳学習の季節が到来です。 

水泳のある日には、『水泳チェックカード』を忘れずに持たせてください。記入漏れ（保護者印またはサ

インや参加の有無など）があるとプールに入ることができません。基本的に学校からの連絡はいたしませ

ん。また、水着や水泳帽を忘れた場合もプールに入ることはできませんので、お気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
学校預り金の振替について

＊振替日前日までに、預り金登録口座への入金をお願いいたします。

＊前月以前分の振替が出来ていない場合、合算して振替させていただきます。

 ６月分

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

学年費 1,７00 １,１０0 1,５00 ３,５00 ４,５00 ３,５00 

合  計 １,７00 １,１０0 １,５00 ３,５00 ４,５00 ３,５00 円

口座振替日 6 月１０日（水）

       陸上・地域部活 開校式        

陸上部および地域部活動の開校式を行い、新たなスタートを切りました。                      

子どもたちはそれぞれの目標を胸に、仲間とともに活動への意欲を高めていました。 

これからは日 の々練習や交流を通して、体力や技術の向上はもちろん、礼儀や協力する心も育

んでいきます。   

そろばん      や茶道       などの活動も含め、地域とのつながりを大切にしながら、充実した活動と

なることを期待しています。今後の成長と活躍がとても楽しみです！       

   １年生を迎える会がありました    
全校で「１年生を迎える会」を行いました。              

上級生が心をこめて準備した出し物や歓迎の言葉により、 

１年生は学校生活への期待をいっそう高めている様子でした。    

歌やダンスなどを通して交流を深め、 

学校全体が温かな雰囲気に包まれました。     

これからもみんなで支え合いながら、 

楽しい学校生活を送ってほしいと思います。       

１年生のみなさん、これから一緒に楽しく過ごしていきましょう！       



児童関係 保健関係 PTA・地域 部活動

朝会・児童朝会 バレー

ふじのもりっこタイム（あそび①） フッ化物洗口

超低水位開始（低学年）
フッ化物洗口

内科検診なないろ1年3年
陸上

コーラス

学校運営協議会

１８：００～

土曜参観
社協

ＰＴＡ役員会

９：００～１０：００

土曜参観代休日

フッ化物洗口

非行防止教室3年4年 プール開始

オンリーワンタイム

フッ化物洗口

内科検診2年5年
陸上

非行防止教室5年 歯科検診4年6年 コーラス

地域部活②

非行防止教室6年
検尿2次 地域部活②

クラブ活動② バレー

非行防止教室1年2年

あじさいの集い
フッ化物洗口

内科検診4年6年
あじさいの集い 陸上

コーラス

藤ノ森ＦＥＳⅠ（1年2年4年）

委員会③ 心臓検診2次検診１０：００～ バレー

ふじのもりっこタイム（あそび②） フッ化物洗口

フッ化物洗口 陸上

歯科検診2年5年 コーラス

子ども食堂

バレー

ふじのもりっこタイム（あそび③）

7月の主な予定
　２日　町別児童会

　６日　朝会・児童朝会　クラブ活動③

　７日　さすてな京都見学（4年生）

８～１０日　花背山の家（5年生）

　15日　てんとうむしクラブ

13～17日　個人懇談会

　22日　1学期終業式　給食終了

　23日　京キッズ会議

　27日　水泳記録会

27日(土)

28日(日)

29日(月)

30日(火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

21日(日)

22日(月)

23日(火)

18日(木)

19日(金)

20日(土)

15日(月)

16日(火)

17日(水)

12日(金)

13日(土)

14日(日)

9日(火)

10日(水)

11日(木)

6日(土)

7日(日)

8日(月)

3日(水)

4日(木)

5日(金)

1日(月)

2日(火)

6月 行事予定表 京都市立藤ノ森小学校

諸々の事情により，予定は変更になる場合があります。急な変更は
藤ノ森小学校のホームページやすぐーるにてお知らせします。
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