
 

 

 

＜３～６年生用＞ 

 進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせるよう、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

はこんなところです 

☆けがをしたときの手当
て あ

てをします。 

☆体 調
たいちょう

が悪
わる

いときに、様子
よ う す

をみたり休
やす

んだりします。 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

をします。 

保健室
ほけんしつ

の先 生

せんせい

は 関

せき

 涼

すず

香

か

 といいます。 

困
こま

ったときはいつでも来
き

てくださいね。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

： 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、①どのくらい体が大きくなったか ②病気
びょうき

の可能性
かのうせい

がないか 

をしらべる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

学
がっ

校医
こ う い

・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

の紹介
しょうかい

 

内科
な い か

 辻
つじ

 幸子
さ ち こ

先生     歯科
し か

 花井
は な い

 眞希
ま き

先生 

眼科
が ん か

 中野
な か の

 由起子
ゆ き こ

先生    耳鼻科
じ び か

 大岡
おおおか

 久司
ひ さ し

先生 

 

薬剤師
やくざいし

 藤枝
ふじえだ

 英美
ひ で み

先生 

 

 

ほけんだより

健康
けんこう

診断
しんだん

などで 

お世話
せ わ

になります。 

子どもたちが安全
あんぜん

に、快適
かいてき

にすごせるよう 

色々な検査
け ん さ

をしていただきます。 

（水道
すいどう

水
すい

の検査
け ん さ

や教室
きょうしつ

の明
あか

るさの検査
け ん さ

、空気
く う き

の検査
け ん さ

など） 

 


