
 

きゅうしょくだより 
11月

がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 「食
た

べる 喜
よろこ

びを味
あじ

わおう」 
 
 
 

＜11月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） 和（なごみ）献立
こんだて

 和食
わしょく

推進
すいしん

の日
ひ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は，つきません。 

さんまのしょうが煮
に

 根菜
こんさい

のごまいため 九条
くじょう

ねぎのみそ汁
しる

＞ 

 秋
あき

が 旬
しゅん

の 魚
さかな

で，「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

きます。今回
こんかい

はしょうが煮
に

にしました。 

 秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて 旬
しゅん

の根菜
こんさい

を使
つか

った献
こん

立
だて

です。にんじん，れんこん，ごぼうをごまと一緒
いっしょ

にいためました。 

 みそ汁
しる

は， 京
きょう

野菜
や さ い

の九条
くじょう

ねぎと京北
けいほく

みそを使
つか

った地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の献立
こんだて

です。 

 かきは日本
に ほ ん

生
う

まれで秋
あき

が 旬
しゅん

の果物
くだもの

です。果肉
か に く

のシャキシャキとした食 感
しょっかん

と，甘
あま

みを味
あじ

わ

って食
た

べ
べ

ましょう。 

 

＜11月
がつ

１７日
に ち

（水
すい

） 行事
ぎょうじ

献立
こんだて

 「 給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

」 トンカツ＞ 

大人気
だ い に ん き

の「トンカツ」は，給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんが一枚
いちまい

一枚
いちまい

ていねいに 衣
ころも

をつけて 油
あぶら

で揚
あ

げ

ています。ソースも 給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。手作
て づ く

りのおいしさを味
あじ

わい，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで

いただきましょう。 

 

＜１１月
がつ

２４日
にち

（水
すい

） クーブイリチー 厚
あ つ

あげのチャンプル＞ 

 この日
ひ

の献立
こんだて

は，沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。クーブイリチーのクーブは沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「昆布
こ ん ぶ

」，イリ

チーは「炒
いた

める」という意味
い み

で，昆布
こ ん ぶ

と豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める料理
りょうり

です。『よろこんぶ』として縁起
え ん ぎ

の

よい 琉 球
りゅうきゅう

料理
りょうり

を代 表
だいひょう

する一品
いっぴん

で，出汁
だ し

をとった後
あと

の昆布
こ ん ぶ

を有効
ゆうこう

に利用
り よ う

できる料理
りょうり

でもあ

ります。 

 「チャンプル」とは，沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「まぜこぜにする」というような意味
い み

があります。野菜
や さ い

や豆腐
と う ふ

に限
かぎ

らず，さまざまな材 料
ざいりょう

を一緒
いっしょ

にして炒
いた

め合
あ

わせる料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では，「厚
あつ

あ

げ」を使
つか

って，にんじんや玉
たま

ねぎ，もやしと一緒
いっしょ

に炒
いた

めています。食
た

べごたえのある，メニ

ューになっています。 

 
 
 
 

京都市立稲荷小学校 
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＜沖縄
お き な わ

の言葉
こ と ば

に挑戦
ちょうせん

！＞ 

☆こんにちは→はいさい（男の人）・はいたい（女の人） 

☆ありがとうございます→にふぇーでーびる 

☆いただきます→くわっちーさびら 

☆なんとかなるさ→なんくるないさ 

☆ねむい→にーぶい 

 沖縄
おきなわ

に旅行
りょこう

に行
い

ったときに，ぜひ使
つか

ってみてくださいね！ 

沖縄
おきなわ

で有名
ゆうめい

なお菓子
か し

です。知
し

ってるかな？ 

                                    

 

 

 

 

左
ひだり

がサーターアンダギー，右
みぎ

がちんすこう といいます。 

音楽
おんがく

でも，沖縄
おきなわ

特有
とくゆう

の 琉
りゅう

球
きゅう

音階
おんかい

というものがあります。レとラを除
のぞ

いた，

「ド・ミ・ファ・ソ・シ」の５音
おん

で構成
こうせい

される音階
おんかい

のことです。 


