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節分といえば鬼。「鬼は外、福は内」…と豆をまいて「鬼」を追い払いますよね。でも、その鬼に色の違う

５種類の鬼がいることはご存知でしたか？ 

「５色の鬼」は仏教における「煩悩」、すなわち「心穏やかに過ごすには、心に蓋をしている５つの煩悩を外

しなさい」という「五蓋（ごがい）」の教えからきているそうです。そのため、豆まきの仕方や効能にも言い

伝えがあります。ぜひ、自分の煩悩に合わせた豆まきを行ってみてください。 

 

【赤鬼】（貪欲、欲望、渇望）は、人間の悪い心の象徴。豆をぶつけることで、自分の中の悪い心が取り除か 

れる。 

【青鬼】（瞋恚
しんい

、悪意、憎しみ、怒り）は、貧相の自分自身に豆をぶつけることで、福相・福徳に恵まれる。 

【緑鬼】（惛沈
こんじん

睡眠、倦怠、眠気、不健康）は、不摂生を反省して体を健康に保つことを自分に言い聞かせな 

がら豆をぶつけると良い。 

【黒鬼】（疑、愚痴、疑いの心）は、豆をぶつけることで、卑しい気持ちを追い払い、平穏を願う。 

【黄鬼（白鬼）】（掉挙
じょうこ

悪作
お さ

、心の浮動、後悔、甘え、我執
がしゅう

）は、豆をぶつけることで自己中心的な考えを反 

省し、公平な判断ができるようになる。 

                                    注）諸説あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月行事予定】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学校行事 その他 

1 木 児童朝会         さざんか読書週間 小さな巨匠展 

2 金 
【1年】給食終了後 13:20下校 

【わ・3・4・5年】５K終了後下校 

放まなび 

3 土    

4 日    

5 月 【４～6年】クラブ活動 6K 放まなび 

6 火 校内研修会のため給食終了後 13:20下校   

7 水 
半日入学・入学説明会 

【全】給食終了後 13:20下校 

 

8 木  学校運営協議会 

9 金 学校安全・保健の日 放まなび 

10 土     

11 日 建国記念の日  京キッズＲＵＮ 

12 月 振替休日   

13 火   部活動 

14 水 
作品展準備・搬入 

（体育館使用不可～１９日午前） 

放まなび 

15 木 【全】作品展 【全】授業参観・懇談会   

16 金 【全】作品展 【全】５K終了後下校  

17 土     

18 日     

19 月 【5・6年】委員会活動６K 作品搬出 放まなび 

20 火   部活動 

21 水 
【6年】卒業遠足（市内めぐり） 

【１～５年】たてわり活動 

放まなび 

22 木     

23 金 天皇誕生日   

24 土     

25 日     

26 月 
【5・6年】SAKAIDANI FESTIVAL係活動６K 

【6年】制服納品 15:30～16:30（会議室） 

古紙回収 

放まなび 

27 火 【わ】科学 C学習  

28 水 【6年】卒業遠足（市内めぐり）予備日 放まなび 

29 木 SAKAIDANI FESTIVAL23前日準備 古紙回収予備日 

 

令和５年度 

２月号 愛らぶ友～境谷だより～ 

愛らぶ昔遊び～ゲストティーチャーと楽しむ体験活動～ 

 １月２２日（月）に、１年生の生活科の学習で地域の方々をゲスト 

ティーチャーに招いて、「昔遊び」を行いました。こま・けん玉・おは 

じき・お手玉・あやとり・羽子板の遊び方を教えていただきました。 

１年生の子どもたちは昔遊びに親しみ、２時間たっぷり楽しむことができ

ました。なかには、学童で練習したりおじいちゃんおばあちゃんに教えて

もらったりした経験から、「先生！見て！手のせができるよ。」「お正月に

羽子板で遊んだよ。」などと満面の笑みで伝えてくれる姿も見られました。   

学習後、地域の方々との会話で今日の子どもたちの遊ぶ様子が話題に 

あがりました。最近は、家に帰ってゲーム、YouTubeやTikTok 

など情報機器で遊ぶ子が多いです。なかなか屋外で遊ぶことが 

なく、子どもたちの体力にも影響しています。寒いからと 

言って家に閉じこもって遊ぶばかりでなく、外に 

出て体を動かせるよう家庭でも声をかけて 

みてください。そして、寒さ負けない 

体づくりにも挑戦してみて 

ください。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【３月の主な予定】 

 

１日（金）SAKAIDANI  FESTIVAL23 

４日（月）【4～6年】クラブ活動年間ふり返り 

【5・6年】委員会活動年間ふり返り 

５日（火）お別れ部活動（バレー・バスケット） 

     ※タグラグビーなし 

７日（木）６年生を送る会 

８日（金）町別児童集会5K集団下校 

１２日（火）お別れ部活動（タグラグビー） 

      ※バレー・バスケットなし 

１８日（月）卒業式通し練習 

２１日（木）卒業式リハーサル 

      【全】給食終了 

２２日（金）【６年】卒業式 

２５日（月）修了式  

      【全】午前中授業 

２８日（木）離任式 

【お知らせ】 

〇２月１５日（木）は今年度最後の参観授業・懇談会です。子どもたちの１年間成長した姿を、どうぞ 

ご参観ください。また、併せて懇談会も行いますので、ご参加いただきますようよろしくお願いします。

参観・懇談会の詳細は、後日改めて配布します。 

〇２月１５日（木）、１６日（金）に体育館で子どもたちの図工などで作成した作品を展示します。保護

者の方は９時から１７時に鑑賞していただけます。子どもたちが一生懸命に作った作品を、ぜひご鑑賞く

ださい。自動車・バイクでのご来校は、ご遠慮ください。また、防犯上、PTAの保護者証をご持参くだ

さい。 

〇2月２６日（月）の15:30～16:30 に、洛西中学校の新中学１年生の制服の引き渡しを会議室にて行

います。ご予定ください。 

子どもたちの学校でのLovelyな様子は、HPを通じて随時配信していきます。

こちらをどうぞご覧ください。 

愛らぶ学び愛～授業力向上～ 

愛らぶ翔平～グローブにこめられらた思い～ 

 最近話題となっている大谷翔平からのグローブが境谷にも届

きました。大谷翔平選手のことが大好きな校長先生が朝会でグ

ローブを紹介されました。 

 ３つのグローブは、各学年の子どもたちが触れることができ

るように、まずは、順番にまわして紹介します。また、そのグロ

ーブの使い道を教職員で話し合っています。 

 「みんながいつでも見られるように飾ろう。」「グローブを使っ 

てキャッチボール週間をしよう。」などとアイデアが出て 

います。境谷小学校の子どもたちに、大谷翔平 

選手の愛が伝わるような企画を考えて 

いるので、楽しみに待って 

いてください。 

  

 
    

境谷小学校では、つけたい資質・能力を「問題解決力～向

き合う力・伝え合う力・行動する力～」と設定し、算数科を

中心とした校内研究を進めています。自ら課題を見つけ、互

いに思いを交流し合うことで、学習の見通しをもち、 

より良い考えを導き出そうとする姿を目指しています。 

 その研究の成果を発表する研究発表会が１月２６日に、 

行われました。授業を公開した学年の子どもたちの 

  様子を見ると、どの子も熱心に取り組んで 

いる姿が見られました。令和５年度も 

  残りわずかではありますが、 

   教職員も授業力向上を 

     目指し取り組んで 

いきます。 

 

愛は 未来を 創る 
～Love creates the future～ 

京都市では、子どもを健やかにはぐくむ社会を 

目指し、市民共通の行動規範と京都市では、子ど 

もを健やかにはぐくむ社会を目指し、市民共通の 

行動規範として、「子どもを共にはぐくむ京都市民 

憲章」を平成 19年に制定しています。子どもの命 

と健やかな成長を最優先させるために、大人として 

何をすべきかを共に考え、行動する市民の輪を、 

さらに広げていけたらと思います。 

 

 異学年交流「たてわり活動」では、たてわりカップが行われま

した。今回は、大縄跳びでした。児童会の子どもたちが中心にな

って企画や進行を務めてくれました。どのグループも優勝を目指

し、チーム一丸となって一生懸命に跳んでいました。なかには、 

自分たちのチームの仲間に「がんばれ！」「もう少し真ん中で跳ぶ

とうまくいくよ。」などあたたかい声援も聞こえてきまし  

た。５月たてわり活動を始めたころは、緊張した様子が見 

られましたが、今では互いに声を掛け合えるように 

なってきています。高学年の子どもたちは、 

リーダーシップもとれるようになって 

きて、低学年の子どもたちは 

安心した表情が見ら 

れます。 

  

 

愛らぶ学び愛～リーダー力向上

～ 


